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Introducdo: A Estratégia Saude da Familia (ESF), € um programa que esta no primeiro nivel
de atengdo no Sistema Unico de Saude (SUS), que objetiva garantir acdes de promocao,
protecdo e recuperacdo da salde dos individuos e da familia. Essa estratégia apresenta um
elemento inovador: a multidisciplinaridade, que significa “integragdo de véarias areas do
conhecimento para resolucéo de problemas, estudo de fenomenos” (MICHAELIS, 1998). Logo,
a utilizacdo de uma equipe de salde baseada nesse conceito, trabalha o que Peduzzi (2001)
chama de relacdo reciproca entre as multiplas intervencdes técnicas e a articulacdo entre seus
componentes, que pode resultar em um trabalho excelente de acordo com as diretrizes do SUS.
Recentemente, foi aprovado um projeto de lei que inclui a Fisioterapia e a Terapia Ocupacional
no programa como forma de diminuir a desigualdade no acesso a esses profissionais, uma vez
que o atendimento é desigual nas regides do pais e esta restrito aos grandes centros urbanos.
Dessa forma, o fisioterapeuta € um membro da equipe da satide com sélida formagéo cientifica,
que atua desenvolvendo acBes de prevencdo, avaliacdo, tratamento e reabilitacdo. Assim, a
participacdo do fisioterapeuta é essencial para que o usuario do SUS entenda que a fisioterapia
ndo possui apenas a fungdo reparadora, mas também contribui de maneira resolutiva na satde
funcional de cada cidaddo. Logo, essa pesquisa tem como objetivo identificar os beneficios da
inclusdo do fisioterapeuta na estratégia satde da familia pela percepcao dos fisioterapeutas do
municipio de Santarém. Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de
abordagem quantitativa e qualitativa, com objetivo descritivo. Quanto ao procedimento de
coleta de dados, o caréater foi experimental, que teve como fonte de informacdo a pesquisa de
campo. O levantamento de dados foi realizado por meio de um formulario eletrénico enviado
através do aplicativo “WhatsApp”, nos meses de janeiro e fevereiro de 2022. Os participantes
da pesquisa foram 15 fisioterapeutas do municipio de Santarém, Para. Foram realizadas cinco
perguntas fechadas e quatro abertas, sendo referentes a integracdo do fisioterapeuta na
Estratégia Saude da Familia (ESF). Buscando, assim, entender a percepc¢ao desses profissionais
quanto a importancia da inclusdo do fisioterapeuta nesse contexto. Resultados: A partir da
coleta de dados realizada com os profissionais da fisioterapia, constatou-se que a idade dos
participantes variou entre 24 e 63 anos, sendo 8 mulheres e 7 homens. Ademais, verificou-se
que o periodo de formacédo dos participantes era de 2 a 31 anos, sendo que 7 profissionais ja
trabalharam em Unidades Basicas de Saude (UBS) ou em outros setores da Saude Publica, e 8
participantes da pesquisa nunca trabalharam nesse ramo. Quando questionados se possuiam
alguma formacgdo em Salde Publica os resultados da pesquisa demonstraram que apenas trés
pessoas tinham pos-graduacdo em Salde Publica, uma pessoa realizou mestrado em Saude
Publica, trés fisioterapeutas fizeram apenas cursos livres e oito ndo tem nenhuma formacéao na
area. Tais dados enfatizam o que segundo Ribeiro (2002), ainda é uma grande dificuldade
encontrada em relagéo a inserc¢éo do fisioterapeuta, ndo apenas na ESF, mas no que diz respeito
a saude publica no geral. Pois, esse fato reflete a formacéo desses profissionais, que ainda
apresentam um caréater reabilitador com predominéncia da atuacdo na atencdo terciaria. Ainda



de acordo com os dados coletados, quando perguntados sobre “Qual a importancia da
fisioterapia na estratégia satde da familia?”, com base nas respostas coletadas, percebeu-se que
a grande maioria dos fisioterapeutas acredita que a fisioterapia na estratégia satde da familia é
essencial, pois o fisioterapeuta ird promover a prevencao de agravos relacionados a evolugéo
de problemas crénicos de saude da populacdo, além disso os entrevistados ainda frisaram a
importancia desse profissional na educacdo em salde sobre todos os principais temas de
relevancia para a populagéo geral, oferecer maior acesso aos procedimentos de reabilitagédo e
servicos basicos de saude para a populacdo mais carente, que normalmente nao teria acesso a
esses servigos, e ainda possibilitar a ampliacdo de discussdes sobre satde coletiva advindas da
multidisciplinaridade, e ampliar a capacidade das equipes em promover atencao primaria. Desse
modo tal perspectiva apontada pelos fisioterapeutas pode ser confirmada pelo que ressalta
Ragasson et al. (2006), pois de acordo com o autor as atribuicdes desses profissionais na ESF
envolvem tanto a educacdo, quanto também a prevencdo e assisténcia fisioterapéutica
individual e coletiva, estando inserido e trabalhando de forma interdisciplinar. Ademais, em
relacdo a pergunta referente a quais os beneficios que a incluséo da fisioterapia na ESF pode
trazer a comunidade em geral, as palavras que mais destacaram-se foram “preven¢do” e
“saude”, aparecendo, respectivamente, 8 ¢ 12 vezes entre as 15 respostas, como no trecho
“prevencdo ¢ promogdo a saude”. Com isso, conclui-se que para os profissionais da area a
prevencado contra doencas, a promocao e educacdo em saude sdo os maiores beneficios gerados
pela inclusdo da fisioterapia na ESF. Quando questionados sobre como € a atuacdo da
fisioterapia dentro da Estratégia Saude da Familia, observa-se que, para a maioria dos
fisioterapeutas, a atuacdo do profissional dentro da estratégia esta pautada na prevencao de
doengas e agravos da saude, e reabilitacio dos necessitados. As palavras “prevencdo” e
“reabilitagao” foram evidenciadas 8 ¢ 6 vezes, respectivamente, ao decorrer das 15 respostas
coletadas. Sobre essa perspectiva, € valido ressaltar que nos Gltimos anos houve uma mudanca
no perfil epidemioldgico da populagdo, o que demonstra a importancia de uma ampla atuacdo
dos fisioterapeutas na atencao basica, pois além do conhecido campo das doencas infecciosas,
ha também a prevaléncia doencas cronico-degenerativas e traumaticas. Diante dessa nova
realidade os profissionais podem aplicar meios terapéuticos, trabalhando a prevencéo,
eliminacdo ou melhora das patologias encontradas na populacao, e ainda trabalhar na promocéo
e na educacdo em salde. Consideracdes finais: Conclui-se gque a inclusdo do profissional de
Fisioterapia dentro da Estratégia Salde da Familia é essencial para melhor atender a
comunidade, demonstrando-se uma acdo benéfica principalmente no ambito de promocéo e
prevencdo da saude. Examinou-se ainda, que a atividade fisioterapéutica pode estar vinculada
dentro desse cenario em procedimentos que vdo dos mais complexos, como os relacionados ao
tratamento de doengas crbnicas, até 0s de servi¢o basicos de atencdo a salde. No entanto,
mesmo que se apresente dentro das pesquisas como fundamental, foram observados que essa
tardia insercé@o provocou dificuldades no que se tange a caréncia por reconhecimento tanto da
sua atuacao por outros profissionais e pela comunidade, quanto da sua importancia dentro do
programa ESF. Por meio deste estudo, tornou-se possivel analisar que os fisioterapeutas agem
diariamente de maneira eficaz e produtiva dentro do &mbito publico, nas areas de reabilitacdo
e, principalmente, de prevencédo, porem ainda carecem de reconhecimento geral, fator esse que
traz uma condicéo a se discutir dentro de um programa que pauta a acdo de uma equipe de
saude, visando a manutencdo e melhora do bem estar dos individuos.
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