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INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica complexa na qual
0 coracdo é incapaz de bombear sangue para atender as demandas metabdlicas teciduais,
ou s6 pode fazé-lo sob altas pressdes de enchimento. Essa sindrome pode resultar de
alteracdes estruturais ou funcionais no coracdo e é caracterizada pelos sinais e sintomas
tipicos causados pela reducédo do débito cardiaco e/ou altas presses de enchimento em
repouso ou ao esforco. A IC pode ser determinada com base na fracdo de ejecdo, em
preservada, intermediaria e diminuida; gravidade dos sintomas, pela classificacdo
funcional da New York Heart Association-NYHA; e o tempo e progressdo da doenca,
com os diferentes estagios. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos académicos de
Fisioterapia na area de estagio Hospitalar em um hospital publico do interior do Para
diante de paciente com insuficiéncia cardiaca. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, caracterizando-se como relato de experiéncia realizado por académicos do
curso de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para. Os académicos foram utilizados
como participantes da realizacdo da atividade durante a diligéncia do estagio na clinica
médica em um hospital pablico do interior do Pard, relacionado com dados da literatura.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O estudo foi realizado na atuacéo profissional com
uma paciente idosa, 64 anos, sexo feminino, com diagndstico de insuficiéncia cardiaca,
ja realizou cateterismo cardiaco com obstrucdo triarterial grave. Desde a admissao
hospitalar para clinica médica a paciente recebe atendimento fisioterapéutico, sendo que
foram realizados atendimentos diarios, durante um periodo de 15 dias, nos quais, passou
pelas fases de anamnese, exame fisico e tratamento. No inicio do atendimento
fisioterapéutico foi possivel observar que a paciente estava com boa movimentacdo dos
membros, amplitude de movimento e forca muscular preservadas, porém relatava muito
cansaco na realizacdo de exercicios fisicos, sendo proposto nesse periodo melhorar o
condicionamento cardiorrespiratério da paciente, no quais foram realizados exercicios
para condicionamento cardiorrespiratério, no qual incialmente a paciente realizava ciclo
ergbmetro em membros inferiores por 10 minutos, pois relatava cansaco, nos ultimos
atendimentos conseguiu realizar por 20 minutos, com pouca queixa de cansaco, portanto,
foi possivel observar melhora do condicionamento cardiorrespiratério e quadro motor.
CONCLUSAO: Conclui-se que é de fundamental importancia para o fisioterapeuta a
vivéncia de atendimentos hospitalares, pois é possivel atuar no tratamento e na prevencao
de complicacg®es respiratorias, motoras e neurolégicas, adquiridas durante a internagéo ou
anteriormente, estando preparado para escolher a melhor conduta e ofertar um tratamento
de qualidade para o paciente.
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