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Em pacientes idosos, diversas patologias e alteracfes da saude bucal ocorrem
a partir da presenca de doencas psicossomaticas. Também é comum que pela
limitacdo da coordenacdo motora, idosos apresentem dificuldades na
higienizacdo bucal, o que podera acarretar gengivite e periodontite, tambéem
associadas ao estresse e a fatores psicoldgicos, que junto a fadiga, ansiedadae
e depressédo, também sdo considerados fatores de risco da estomatite aftosa
recorrente. E sabido que perdas dentarias sdo mais prevalentes em pacientes
geriatricos, e a instabilidade oclusal aliada ao estresse pode contribuir para a
ocorréncia do bruxismo, dando a estes pacientes um amaior probabilidade de
desenvolver disfuncdo temporomandibular devido a sobrecarga funcional na
ATM, provocada por dentes perdidos, habitos parafuncionais, oclusdo
deficiente ou trauma. Pelo fato do envelhecimentos ser um fator fisiolégico que



altera tanto o fluxo quanto a qualidade da saliva, um sintoma comumente
relatado pelos pacientes idosos é o de boca seca, como parte do quadro de
sindorme da ardéncia bucal. Assim, é de extrema importancia que o
profissional tenha conhecimento da realidade da salude da populacdo idosa,
incluindo as condi¢cdes de saude bucal, e um cirurgido dentista atento para o
controle do estresse pode trazer beneficios para a saude bucal dos pacientes
geriatricos. Este trabalho foi realizado objetivando a compilacdo das
informagdes encontradas na literatura, com o intuito de fornecer ao cirurgido
dentista uma fonte a mais de informacdo e consulta, com a descricdo de
conceitos e perspectivas de doencas psicossoméaticas realcionadas a
problemas bucais em pacientes idosos, enfatizando os sintomas, tipos e
manifestacbfes das doencas ocasionadas pelo descontroloe emocional. Foi
comprovado por meio da revisdo a literatura, que doencas psicossomaticas
estdo relacionadas a instabilidade emocional e desencadeiam doencas
odontologicas como estomatite aftosa, liquen plano, bruxismo, disfuncdo
temporomandibular, sindrome de ardéncia bucal, gengivite, periodontite, dores
idiopaticas, dentre outras alteracdes bucais, sendo muito importante e
necessario que o cirurgido dentista tenha conhecimento das manifestacdes
bucais caracteristicas da populacdo idosa, e saiba diagnostica-las
corretamente para que o tratamento seja realizado e conduzido de maneira
segura e eficaz para o paciente idoso.



