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Introducdo: Devido as mudancas do ultimo século como o aumento da industria e do material poluente
emitido, surgem crescentes evidéncias de que a exposicao a essas particulas poluidoras aumenta o
risco de doencas crbénicas. Em relacdo a isso, tem-se a ideia de uma associagdo entre a polui¢éo do ar
e a mortalidade. Essa exposicéo, a longo prazo, afeta diretamente a qualidade de vida e a taxa de
mortalidade populacional, necessitando de uma maior investigagéo. Objetivos: Tal revisédo tem como
objetivo relacionar o desenvolvimento industrial e urbano com o aumento da mortalidade de doencas
cronicas nos ultimos anos. Métodos: Foi realizada revisdo bibliogréafica utilizando as seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Scientific
Electronic Library Online (SciELO); National Library of Medicine (Medline), do Centro Latino-Americano
e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME). Entre 2010 e 2021, sendo publicados
artigos em lingua inglesa.41 artigos foram selecionados por meio de uma busca nas bases de dados
citadas, utilizaram-se os unitermos “Chronic disease”, “industrial development”, “urban area”, obtidos
por meio do Descritor em Ciéncias e Salde (DeCs). Foram selecionados artigos epidemiolégicos,
conceituais e de revisdo acerca da qualidade do ar. Foram contemplados artigos que abordaram a
mortalidade por doencas cardiovasculares e respiratorias e a sua ligacéo direta com a poluigéo do ar,
e entdo, avaliados as causas, os fatores de risco e sua repercussdo. Os dados foram extraidos na
integra, por meio das plataformas, de forma independente. Resultados: Pesquisas de diferentes
artigos chegaram a conclusées semelhantes, no qual afirmam que um aumento de 10 ug/m3 de
particulas poluidoras como PM10, PM 2.5, NO2 e O3 podem aumentar em até 5% a taxa de mortalidade
de doencas cardiovasculares e respiratérias. Além disso, muitos desses trabalhos corroboram em
apontar associacdes de aumento ainda maior entre a mortalidade e a poluicdo do ar na estacao fria,
pois esses compostos estdo condensados e agregados a uma altitude mais baixa, por conta dos
fendbmenos fisicos relacionados aos menores valores térmicos. Outro dado importante a ser analisado
€ o0 grupo de risco encontrado, no qual idosos e criancas com idade superior a um ano com histéria
antecedente de doenca respiratoria, como a asma, sdo 0s mais afetados dentro da populagéo, tendo
os maiores indices de mortalidade, cerca de 0,7% e 0,35% respectivamente, por exacerbacgdes dentro
dos grupos etarios. Cada regiao é heterogénea e demonstra diferentes padrées sazonais, sociais e
comorbidos, além disso a maioria dos estudos sé@o de longa duragdo podendo ter perdas ou auséncia
de informagBes concretas sobre a exposicdo, limitando as informagdes obtidas. Conclusdes: E
imprescindivel avaliar os efeitos dos poluentes do ar sobre a mortalidade, onde grandes populagdes
estdo expostas a niveis relativamente altos de poluicdo. A partir disso, criar politicas de controle de
emissfes de poluentes mais eficientes e incentivos para fontes de energia limpas, dessa forma
promovendo uma melhor salde publica, por meio da melhoria da qualidade do ar.



