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Introducio

O presente trabalho parte de reflexdes sobre o desgaste dos professores. Por meio de
narrativas auto(bio)graficas os autores refletem sobre como experienciam o desgaste nos
cotidianos escolares, sendo esse um fendmeno constante em sua existéncia. O pano de fundo
de todas as trés narrativas ¢ um mundo histérico e social em que, apesar da individualidade,
convivemos em grupo, compartilhando com o ambito social os sentidos que atribuimos a
tudo que nos cerca. Apesar da publicizagdo de toda essa dindmica existencial, tragos da
particularidade de cada sujeito surgem na apropriagdo dos sentidos, ainda que eles sejam
compartilhados com todo mundo. Sendo assim, o desgaste dos profissionais possui aspectos
gerais, mas também idiossincraticos, que emergem de modo complexo e contextualizado nas

narrativas dos docentes.

1. As narrativas e os lugares: as geo(bio)grafias

Nas pesquisas em Educagdo, ¢ frequente o apelo as narrativas como dispositivo de
formag¢do inicial e continuada de professores. Josso (2007, p. 430) considerou que as
narrativas nos conscientizam sobre “[...] a maneira como cada individualidade pode descobrir

sua singularidade, cultiva-la, inscrevendo-se num continuum sociocultural, isto €, numa
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historia coletiva”. Com base nessa autora, Braganca (2011, p. 159) explicou que as narrativas
“[...] pressupde uma experiéncia com o conhecimento, uma reorganiza¢do interna do sujeito
frente a vida, a producao de sentidos, a transformacao pessoal”.

Na mesma seara, Souza (2008, p. 92) apresentou que elas possibilitam que o narrador
entre em contato “[...] com suas experiéncias formadoras, as quais sdo perspectivadas a partir
daquilo que cada um viveu e vive, das simboliza¢des e subjetivagdes construidas ao longo da
vida”. Nitidamente, a preocupacdo desses pesquisadores ¢ o enfoque formativo para a
narrativa, por isso, o contato com as experiéncias vividas quase sempre ¢ o foco de suas
assergoes.

Para além da dimensdo estritamente profissional, toda narrativa possui uma dimensao
(auto)biografica, como colocou Passegi (2010). Para a autora, as narrativas sao
(auto)biograficas porque objetivam “[..] compreender como os individuos (a crianca, o
jovem, o adulto...) e/ ou os grupos (familiares, profissionais, gregarios...) atribuem sentido ao
curso da vida, no percurso de sua formacdo humana, no decurso da historia” (p. 116). Se € no
decurso da vida que os sujeitos narram a propria vida, as narrativas sdo (auto)biograficas pois
tudo o que se narra, de certa forma, tem a ver com esse percurso.

Portugal (2013, p. 230) teceu uma relagdo entre lugar e narrativas de professores:

Os professores narram. Narram o lugar das vivéncias, narram a vida a partir do seu
lugar e o lugar da vida nos lugares. Evocam memorias, interpretam historias.
Revelam acontecimentos. Traduzem experiéncias. Apresentam e descrevem pessoas
que fazem parte das memorias evocadas, das historias narradas. Delineiam modos
de vida e seus cotidianos. Retratam situagdes, tensdes e desafios vividos no devir da
formagdo e profissdo. Expdem praticas pedagogicas que sinalizam o saber-fazer na
escola.

Portugal (2013) escreveu que ha geografias em todas as narrativas, tornando-as

geo(BIO)grafias:

As geo(BIO)grafias configuram-se como modos singulares de narrar a vida a partir
dos lugares de enunciagdo: a roga, a casa ¢ as lavouras sdo espagos biograficos que
demarcaram a condi¢do de ‘ser de um certo lugar’, reafirmando, desse modo, a
identidade rural dos sujeitos e os lugares do acontecer da vida; [...] Assim, as
geo(BIO)grafias sdo construgdes biograficas que desvelam histérias de um tempo
passado numa dimensao espago-temporal do presente (PORTUGAL, 2013, p. 35).

A partir disso, as narrativas ndo sé representam a vida e as formas de viver, mas
emergem dos proprios lugares que, no acontecer apropriativo da existéncia, reline em si
mundo, eu, outros, vida, sentidos, existéncia e todos os entes que permeiam nossas trajetorias

existenciais. Por isso, todas as narrativas aqui apresentadas narram nao s6 o desgaste, mas a



experiéncia de ser desgastado, situando-a no dmbito de uma certa profissdo, a docéncia.
Nesse sentido, os lugares que compdem as narrativas sdo lugares da docéncia, espagos em
que fazemo-nos professores, tornamo-nos docentes que, em decorréncia da profissdo, se

desgastam.

2. As fases da vida dos professores: um caminho para o desgaste

A pesquisa de Huberman (1992) faz uma interpretacdo da vida dos professores a
partir das fases que os profissionais vivem.

Para o autor, nos 3 primeiros anos de carreira vivemos a fase de empolgagdo, de
experimentagdes. E nesse momento da carreira que os professores recém-chegados
descobrem a realidade da sala de aula.

Nos anos seguintes, os docentes ja iniciados vivem a estabilizacao, que ¢ reconhecida
como a fase do comprometimento, onde os professores se veem seriamente comprometidos
com a docéncia.

Depois, ¢ a vez da diversificagdo, aquela fase em que se tem mais dominio de
conteudo e técnicas de ensino e, consequentemente, os professores experienciam suas
proprias inovagdes pedagogicas.

Seguidamente, ¢ a fase do pdr-se em questdo, sendo ela o tempo de questionamento
sobre os principios, as condi¢des de trabalho, o retorno dos investimentos na carreira, o
proprio tempo que os docentes dedicam a profissao e os frutos que colhem dele. De acordo
com Huberman (1992), esse momento tem que ver com a idade dos profissionais, que
geralmente fazem esses questionamentos devido a meia idade, sendo ela um momento de
“crise existencial”.

Assim, aos 50 anos a tendéncia é viver o distanciamento afetivo e a seriedade,
momento de distanciamento dos alunos mais novos, pois eles preferem se aproximar dos
professores mais jovens, bem como de rememorar o passado como um tempo de atividade
intensa.

Apo6s os 50 anos, o autor considera que muitos professores continuam trabalhando sob
condi¢des trepidantes, o que tornaria nossa classe um grupo de “rezingdes”. Assim, essa seria
a fase do conservantismo e da lamentacdo, pois os professores mais velhos ensinam aos
jovens, € ja ndo querem mais as mesmas coisas que eles.

Por fim, a relagdo com a profissdo docente culmina na fase de desinvestimento, o

momento em que os docentes deixam de investir na sua carreira para investir em outras



expectativas que sempre guardaram durante toda a vida, principalmente porque, talvez, todo
o investimento na carreira ndo tenha sido recompensado durante o tempo gasto com o

trabalho.

2. Resultados alcancados

Nas fronteiras da docéncia, temos vivido o desgaste da profissio em diferentes
lugares. Na escola, nos desgastamos por todas as solicitacdes que o trabalho nos faz e, por
razdes Obvias, temos que cumprir. Em casa, mesmo longe das instituigdes nas quais
trabalhamos, as solicitacdes laborais nos perseguem, tomando a forma de preocupacodes,
desejos, medos, angustias, etc. At¢é mesmo nos trajetos que, a principio, sdo lugares de
neutralidade, nem de casa e nem da escola, temos nos desgastado em decorréncia do trabalho
docente. Até porque, ¢ o trabalho que nos faz trajetar. Escravos do esgotamento? Nao
necessariamente. Contudo, cotidianamente temos feito essa experiéncia, temos sido
atravessados por esse modo de viver a docéncia.

Aqueles que querem permanecer na profissdo, assim como nods, sobrevivem ao
desgaste, pois ja o compreendem como parte do trabalho docente. Contudo, criam formas de
suportd-lo. Entre elas, estdo o trabalho coletivo, que desafoga um tUnico profissional das
solicitacdes que tem que cumprir, possibilitando a ele o trabalho em grupo, o
compartilhamento do peso das solicitagdes e, consequentemente, de menor desgaste.

Ainda que criamos diariamente modos de combater o extremo desgaste, ele perdura,
permeando a docéncia e os lugares nos quais somos professores. Por isso, o desgaste ndo ¢
um problema da profissdo e do profissional, apenas, ele se expande para todas as esferas de
existéncia da pessoa que se projetou na profissao e no profissional.

Seja o professor que dedica varias horas da semana a realizacdo do trabalho docente,
o profissional que acumula intimeras fun¢des na escola, o que realiza atividades acessorias
para complementar a renda ou aquele que acumula a formacdo continuada com o trabalho
pedagogico, todos eles, em certa medida, se encontram desgastados, imersos no desgaste que
os atingiu, fazendo esse deixar de ser um problema da profissdo e se tornar uma questao
existencial. Isto €, algo que ndo so constitui a existéncia, mas a dinamiza, a faz tocar em

determinada frequéncia de afetos, sonhos, desejos e outros modos de desdobramento do ser.

Conclusoes



A guisa de sintese, consideramos que, a luz das narrativas dos professores, o desgaste
¢ vivido cotidianamente pelos professores, sendo esse fenomeno uma experiéncia constante
em suas vidas. Para além do trabalho intenso realizado pelos docentes, compreendemos que o
desgaste também ¢ vivido em decorréncia do acimulo de atividades as quais os professores
se dedicam como, por exemplo, a formacdo continuada e a pds-graduagdo. Essas, em
especial, emergem nas narrativas como parte do trabalho docente e como possibilidade de
ascendéncia na profissdo, o que, para os docentes, pode significar o acesso a outros lugares da
docéncia, lugares que supostamente seriam de menor desgaste, ou de mais compensagao

financeira, apesar de todo o desgaste.
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