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RESUMO

A amamentacdo é uma pratica muito antiga, que teve o seu reconhecimento pelo
seu beneficio imunolégico, nutricional, econémico, cognitivo e social. Tais
beneficios séo utilizados em sua integridade quando a amamentacao € realizada
nos seis primeiros meses de forma exclusiva e complementada até os dois anos
de vida. Praticada de forma exclusiva diminui as chances de mortalidade infantil
iSSO por prevenir algumas patologias que sdo comuns na infancia, além de ajudar
na recuperacao de enfermidades. Também € benéfica para as maes, visto que,
o contato fisico entre méae e filho no decorrer da amamentacéo reforca os lacos
afetivos. Pode reduzir a metrorragia apos o parto fazendo com que o Utero volta
ao seu tamanho normal mais rapido e a redugdo da metrorragia previne anemia
materna, além de reduz o risco das maes de terem cancer de mama. Esse
estudo tem como o objetivo identificar a relevancia da amamentacdo na saude
do bindmio mée e filho. Pesquisa de revisao de artigos cientificos disponiveis em
bibliotecas virtuais Scielo e Google académico. Os dados foram estudados,
analisados e discutidos. E essencial o aleitamento materno para o recém-
nascido em seguida ao seu nascimento, podendo evitar até 22% da morte de
neonatais por infeccdes e ajuda na prevencao de hemorragias nas puérperas,
sendo a principal causa de morte materna atualmente. Esse estudo possibilitou
discusséo e reflexdes relacionadas a importancia da amamentacao para a saude
da mée como também do neonato.
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