ATUACAO DO ENFERMEIRO EM EMERGENCIA ONCOLOGICA
NEUROLOGICA: COMPRESSAO DA MEDULA ESPINHAL
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A compressdo da medula espinhal € caracterizada como uma emergéncia oncoldgica decorrente
da compressdo mecanica da medula, ocasionada por massa tumoral primaria ou metastatica ou
por fratura vertebral patologica. Cerca de 80% dos casos estdo relacionados a doenca
metastatica, onde os sitios primarios estdo localizados em sua maioria na mama, pulmao e
préstata. As principais manifestacdes clinicas apresentadas por essa condicdo estdo
relacionadas a alteracdes na funcao neurologica como, fraqueza motora, disfuncéo esfincteriana
e alteracdes sensoriais, além da queixa de dor recorrente. O exame de diagndstico mais indicado
para a investigacao da lesdo medular é a ressonancia magnética, pois permite identificar lesées
metastaticas com alta sensibilidade. O tratamento dessa complicacédo, tem por objetivo prevenir
incapacidade, obter recuperacdo neuroldgica e alivio dos sintomas dolorosos, as terapéuticas
utilizadas sdo baseadas em terapias imediatas, como a utilizacdo de corticosteroide, e definitivas
como cirurgia, radioterapia, quimioterapia, entre outros. Além disso, o tratamento exige uma
abordagem multidisciplinar. O presente estudo tem por objetivo relatar a atuacdo do enfermeiro
na emergéncia oncoldgica neuroldgica de compressdo da medula espinhal. Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido por enfermeiras residentes e docente de um programa de
residéncia multiprofissional de satide com énfase em oncologia. A vivéncia ocorreu no decorrer
das atividades préaticas desenvolvidas em um hospital de média e alta complexidade referéncia
em tratamento oncoldgico, localizado no municipio de Santarém, situado na regido Oeste do
Pard, durante 0 ano de 2021. As atividades préaticas do programa de residéncia possibilitaram o
contato com as diversas vertentes do tratamento oncoldgico e também suas adversidades, dentre
elas a emergéncia neurologica de compressdo da medula espinhal, na qual foi possivel observar
a importancia do profissional enfermeiro na prestacdo de cuidados de forma integral, junto a
equipe multidisciplinar, seja durante o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo e os cuidados
paliativos. Nesse cenario, no que tange aos cuidados prestados pelo enfermeiro em paciente
com quadro de compressdo medular, destaca-se a utilizacdo do Processo de Enfermagem, que
se inicia por uma completa anamnese e exame fisico detalhado, em busca de identificar os
problemas ativos e potenciais do paciente. Nessa direcdo, torna-se possivel realizar um
julgamento clinico, identificando os diagnosticos de enfermagem, onde nos casos de
compressdo medular os mais frequentes sdo: Dor aguda, mobilidade fisica prejudicada e risco
de motilidade gastrintestinal disfuncional. A partir de entdo é realizado o planejamento do
cuidado e implementacdo intervengdes, principalmente voltadas para 0 manejo da dor através
das medidas de conforto, prevencdo de lesdes por pressdo e quedas, avaliacdo sensorial e
motora, além de abordagens voltadas para os efeitos colaterais do tratamento escolhido. Vale
ressaltar também, que assisténcia de enfermagem inclui na educacdo em saude do paciente e
seus familiares para que 0s mesmos tenham protagonismo e autonomia no seu processo de
cuidado. Em suma, percebe-se a notoriedade do profissional enfermeiro e da equipe de



enfermagem na prestacdo do cuidado a pacientes oncoldgicos em situacdes de emergéncias,
como nos casos de compressdo da medula espinhal.
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