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A internet foi desenvolvida como um veiculo de comunicag¢do alternativo, sendo
ainda hoje utilizada com esse propoésito. Nesse sentido, o numero de usuérios das
redes sociais tem aumentado de forma gradativa e sustentada. Um exemplo é o
Instagram, um aplicativo que permite a criagdo de uma conta pessoal para a
conexao e interacdo com outras pessoas, por meio de publicacbes de mensagens,
fotos e videos. Dessa forma, constitui um importante meio de troca de informagoes.
Permitindo assim que uma Unica pessoa, utilizando um computador simples e uma
linha telefénica, consiga desenvolver um meio de comunicacdo de massa. O objetivo
deste trabalho é discorrer sobre a experiéncia de um projeto de extensdo na
utilizacdo do Instagram para promover educacdo em saude. A metodologia usada &
o relato de experiéncia. Dentre os varios grupos de trabalho componentes do projeto
de extensdo inclui-se o Grupo Crescimento e Desenvolvimento. Propds-se uma acéo
gue visa a elaboracdo de posts para o Instagram com o objetivo de disponibilizar
informacdes em saude de uma forma clara, interessante e acessivel, bem como
abranger diferentes publicos-alvo. Assim, estudantes do curso de Medicina da
Universidade de Taubaté, por meio do projeto de extensdo Educando em Saude
com Amor: Hospital do Ursinho, dedicaram-se a pesquisa de temas relevantes no
gue tange ao Crescimento e Desenvolvimento infantil. Em seguida, foi organizado
um cronograma para as postagens, as quais foram preparadas ap0s a pesquisas de
artigos no "SciElo", "Revista Brasileira de Educacdo Médica (QUALIS)", "Google
Academy" e entrevistas de profissionais disponiveis no "YouTube", para compor
textos cientificos e a partir destes elaborar textos educativos em linguagem direta
gue permita atingir e interessar a populacdo geral para depois desenvolver a arte
para cada publicacdo. Sendo que, atualmente o instagram do projeto tem 427
seguidores, de modo que os estudantes conseguem levar dados e promover
reflexdes quanto a saude infantil para diferentes pessoas. Portanto, é relevante o
desenvolvimento e compartilhamento desses posts como forma de promover saude.
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