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RESUMO

Devido a pandemia da COVID-19, houve a necessidade de adaptacdo do ensino
tradicional para evitar sua descontinuidade. Desse modo, o0 ensino a distancia, com
aplicativos e sites de videoconferéncia aumentou consideravelmente. Essa
metodologia pode ter impactado na saude mental dos estudantes, expandindo a
necessidade de estudos e debates sobre transtornos como a escopofobia e a “fadiga
zoom”. Este estudo teve como objetivo avaliar o risco de escopofobia e a prevaléncia
de “fadiga zoom” entre estudantes de medicina. Foi aplicado um questionario online
contendo perguntas sobre ambos os disturbios em diversas universidades brasileiras.
Os resultados indicaram uma elevada prevaléncia de alto risco de escopofobia e de
“fadiga zoom”, havendo uma associacdo entre elas. Uma elevada parcela dos alunos
analisados teve a sensacédo de perder informacdes no ensino online se comparado ao
presencial. Portanto, sdo necessarios mais estudos para elucidar a presenca de
escopofobia e “fadiga zoom” no ensino online, bem como sua associagédo. Além disso,
estratégias de motivacdo gerais e individualizadas devem ser realizadas, objetivando
a melhora do processo de ensino online.
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