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Elaboragao do Guia Antiquedas do Projeto Estimulo.

Preparation of the Anti-Fall Guide for the Stimulus Project.
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RESUMO

O Projeto Estimulo busca desmistificar a Doenga de Parkinson (DP), realizando a¢des de afirmagéo, saude
e material informativo no formato cartilhas, folders, posts e animagdes sobre os sintomas mecénicos nas
redes sociais e site. Para elaboracdo deste artigo foi utilizado, uma pesquisa qualitativa e de ambito
descritivo. O projeto Casa Segura é uma das agbes do Projeto Estimulo, que através de um guia antiqueda
eletrénico (ebook), busca ilustrar e explicar como pensar e adaptar os ambientes domésticos aos pacientes
com a DP. Aborda-se a estruturacéo textual do ebook e caracterizagdo grafica do projeto. As iniciativas
detalhadas neste artigo referem-se ao periodo de execucgdo do Projeto Estimulo entre o0 més de margo de
2021 a julho de 2022.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson. Ebook. Quedas.

ABSTRACT

The Stimulus Project seeks to demystify Parkinson's Disease (PD), carrying out actions of affirmation, health
and informative material in the form of booklets, folders, posts and animations about mechanical symptoms
on the social networks and our website. For the elaboration of this article, qualitative and descriptive
research was used. The Safe house project is one of the actions of The Stimulus Project, which, through an
electronic book anti fall (ebook), seeks to illustrate and explain how to think about and adapt domestic
environments to patients with PD. It addresses the textual structuring of the ebook and graphic
characterization of the project. The initiatives detailed in this article refer to the execution period of the
Stimulus Project between March 2021 and July 2022.
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Introducgao

A doenca de Parkinson (DP) é a segunda doenga neurodegenerativa mais comum.
Houve um aumento significativo da sua prevaléncia nas ultimas trés décadas, superada
apenas pela doencga de Alzheimer (CABREIRA, 2019). Dados da Organizagao Mundial de
Saude (OMS) estimam uma prevaléncia de 100 a 200 casos por 200 mil habitantes.
Assim €& uma das doencas neuroldgicas mais intrigantes da atualidade. Atinge diversos
grupos étnicos, classes socioeconémicas e diferentes faixas etarias (BERRIOS, 2016).
Sua incidéncia e predominio aumentam com a idade, em fungdo da expectativa de vida
(IBGE, 2019). A DP é uma doenga neurodegenerativa e suas alteragcbes motoras séo
devido a morte de neurbnios dopaminérgicos da substancia negra, que apresentam
inclusdes intracitoplasmaticas conhecidas como corpusculos de Lewy. Estes sintomas
podem ocorrer pela diminuigdo de dopamina nos neurénios transmissores (BROSKI et al.,
2014). Estas manifestagdes podem apresentar-se de forma motora e ndo-motora. Como
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exemplo, tem-se: tremor de repouso, bradicinesia, alteragbes posturais, rigidez,
alteracdes no sono e em outros sistemas do corpo humano (PCDT, 2010).

A independéncia e autonomia funcional € algo a valorizar ao longo da vida.
Individuos com a DP nao sao diferentes, mas as limitagdes fisicas decorrentes da doencga
podem acarretar alteracbes no equilibrio, e consequentemente ocasionar alguns
acidentes. Segundo o Relatério Global da OMS sobre Prevencédo de Quedas na Velhice
(RG OMS PQNYV, 2010), mais de um terco das pessoas idosas sofrem pelo menos uma
queda ao ano. As quedas sdo a segunda principal causa de mortes por lesbes nao
intencionais em todo o mundo e afetam, principalmente, pessoas que possuem alguns
fatores de risco, como idade avangada, mobilidade reduzida, doencgas
neurodegenerativas, fraqueza muscular, equilibrio diminuido, entre outras. Além do custo
econdémico para o tratamento desses acidentes, ha também o custo emocional e
psicologico ao paciente, que ja esta fragilizado pela doenga. As quedas em algumas
situagdes podem além de ocasionar traumas fisicos, induzir traumas psicoldgicos. Talvez
sendo, a questao mais delicada desta situagao. O relatério aponta que a América Latina é
a regido que mais rapidamente envelhece hoje no mundo, ou seja, acidentes domésticos
e quedas tendem a aumentar nas proximas décadas com o crescimento da expectativa
de vida da populagao idosa, no Brasil (RG OMS PQNYV, 2010).

Apesar de afetar uma parcela significativamente grande da populagéo brasileira,
ainda existe pouca informacdo e material de qualidade disponivel sobre a DP e como
adaptar a casa a esse grupo etario. A area de Extensao, junto ao Ensino e Pesquisa
compdem o tripé universitario. A Pesquisa e o Ensino devem promovem a elaboracao de
conteudos, criando informagdes com design mais acessivel e de facil compressao. A
Extensao deve propor a troca de informagdes com o publico fora dos muros académicos e
para a populacdo em geral. A extensdo é uma importante ferramenta para a
democratizagdo dos saberes produzidos nas Universidades (MEC, 2018). Assim, as
acdes de extensao promovidas pelo Projeto Estimulo (projeto de extensdo da UTFPR),
vem de encontro com os objetivos que o MEC preconiza na area de extensao, além de
despertar nos académicos o contato com a realidade que a sociedade se encontra.

O Projeto Estimulo tem como parceiros a Associagdo Parkinson Parana e a Viva
Parkinson de Blumenau), que visa integrar a comunidade externa (pacientes, familiares,
profissionais) com académicos de diferentes cursos do campus Curitiba, professores e
servidores da UTFPR, contribuindo para uma melhor qualidade de vida através de
informagdes e orientagdes de saude. Uma das agdes realizadas foi o Projeto Casa
Segura. Este teve como objetivo divulgar e alertar a comunidade em geral sobre a
importancia de se analisar o ambiente doméstico para pessoas diagnosticadas com a DP.

O objetivo deste trabalho é compartilhar e descrever o processo de criagdo deste
material antiquedas, seus desafios e os planos futuros dentro do Projeto Estimulo.

Materiais e Métodos

Para elaboracdo deste artigo foi utilizado, uma pesquisa qualitativa e de ambito
descritivo (GODOQY, 1995). O Projeto Estimulo busca desmistificar a DP, realizando agbes
de afirmagdo, saude e material informativo no formato cartilhas, folders, posts e
animagbes sobre o0s sintomas mecanicos nas redes sociais e site. Promovendo o
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3), (NUB, 2022). O projeto Casa Segura
€ uma das agdes do Projeto Estimulo, que através de um guia antiqueda eletrénico
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(ebook) - texto apresentado em um formato que pode ser lido em computadores,
celulares, tablets e outros dispositivos digitais de maneira totalmente adaptavel. O ebook
€ um livro digital, que pode ser acessado, de qualquer lugar da rede mundial, de
computadores (World Wide Web) - que busca ilustrar e explicar como pensar e adaptar os
ambientes domeésticos aos pacientes.

As iniciativas detalhadas neste artigo referem-se ao periodo de execugao do
Projeto Estimulo entre o0 més de margo de 2021 a julho de 2022. Inicialmente abordou-se
a estruturagao textual do ebook e caracterizagédo grafica do projeto. Os resultados sao
representados com imagens para facilitar o entendimento do leitor e enriquecer o
contexto.

Resultados e Discussoes

O periodo de elaboracdo do ebook foi de 16 meses. Inicialmente foram separadas
frases do ambiente da sala, imagens corretas e incorretas sobre o local, e a proxima
etapa foi a separacdo de tarefas, entre os voluntarios académicos e profissionais
voluntarios, participantes do projeto.

O guia antiqueda foi idealizado para langar o material proximo do dia 24 de junho,
que foi estabelecido pela OMS como o Dia Mundial de Prevencédo de Quedas (SBGG,
2022). A terapeuta ocupacional do projeto Paula Valéria da Costa Lima trouxe a
percepgao da equipe, os problemas que os seus pacientes enfrentavam no dia- a-dia ao
acessar os ambientes domésticos, como escorregbes nos tapetes, problemas de
locomocgéao e quedas. A designer de interiores, Claudia Maria Pudeulko, fez a revisdo dos
cdmodos de uma casa normal e como reduzir os incidentes relacionados as quedas,
através de sua experiéncia profissional.

Diante deste cenario, a escrita do ebook foi baseada na norma ABNT, NBR 9050
(2020) acessibilidade a edificagbes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos. E as
ilustragdes no conceito de desenho universal que define projetos de produtos e ambientes
que contemplem toda a diversidade humana: desde as criangas, adultos altos e baixos,
andes, idosos, gestantes, obesos, pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.
O Desenho Universal é baseado em sete principios basicos: 1-Igualitario, 2-Adaptavel,
3-Obvio, 4-Conhecido, 5-Seguro, 6- Sem esforco, 7- Abrangente (CARLETTO e
CAMBIAGHI, 2007).

Ja que a maioria da populagdo brasileira acessa a internet pelo celular (TIC
DOMICILIOS, 2020), optou-se por utilizar um layout que ficasse melhor adaptado ao
formato da tela do aparelho (1080px por 1920px), para facilitar a leitura em rolagem
manual. Foi utilizada a Identidade Visual (IDV) criada para o Projeto Estimulo em 2020
(Figuras 1 e 2). Para o design do ebook adaptou-se a partir das IDV definidas para o
referido projeto, as cores que seriam utilizadas nas ilustragdes e tipografia do material
(Figuras 3 e 4).
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Figuras 1,2,3 e 4 (da esquerda para a direita) — Logo e palheta de cores do Projeto Estimulo, layout web,
adaptacgao de cores e tipografia para o Ebook
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Fonte: Projeto Estimulo (2020/2021). Design: Lucas Frank e Ana Carvalho.

O material foi confeccionado da seguinte forma: para a primeira parte da casa - a
sala - foram desenvolvidas 16 ilustracdes e 8 dicas de como adaptar o ambiente. Ja para
o segundo cdomodo - a cozinha - foram desenvolvidas 14 ilustragdes e 9 dicas de como
pensar na circulagdo e no ambiente doméstico (Figuras 5 e 6). Todas as imagens
selecionadas foram desenhadas e pintadas inteiramente pelos voluntarios do projeto,
evitando direitos autorais e mantendo a originalidade do material. Cada versédo do ebook
foi apresentada pelos organizadores a equipe do projeto, opinou e sugeriu modificagdes e
melhorias para a finalizagdo do mesmo. A primeira versdao do ebook foi na lingua
portuguesa. A coordenagao da equipe ficou com o designer Lucas Frank, a escolha das
imagens para Carla Vittorya da Cunha, as ilustragdes para Erika Suyama Pessoa, e as
pinturas para Ricardo Hagemeyer Paese. Posteriormente, foram realizadas tradugdes em
outras linguas, sendo efetuadas pelas voluntarias Nancy Teixeira para o Francés, e Maria
Luiza Pitz para o inglés (Figuras 7 e 8).

Até o momento conseguiu-se terminar dois cOmodos da casa: sala e cozinha. No
futuro pretende-se ainda continuar para as demais partes internas (banheiro, quarto) e
externas (sacada, varanda, quintal) da casa e prosseguir para os pormenores da vida
cotidiana (vestimenta, farmacia). Este material esta disponivel de forma gratuita nas redes
sociais (instagram: @projeto.estimulo, facebook: Projeto Estimulo) e site do projeto

(https://utfpr.curitiba.br/projetoestimulo).

Figura 56,7 e 8 (da esqueda para direita) — Sala segura, cozinha segura, tradugao inglés
cozinha e francés da sala

Organizagao

Canaleta
Jater | Le salon
=0 Kitchen | sécurisée

- Anti Fall Guide -
- Guide anti-chute -

m e, ((VB Projeto

www.even3.com.br/seisicite2022 4


https://utfpr.curitiba.br/projetoestimulo

N

7 a 11 de novembro de 2022 — Santa Helena, PR

CAMPUS SANTA HELENA

f..-; Xll Seminario de Extenséo e Inovacao
/ XXVII Seminario de Iniciagdo Cientifica e Tecnolégica da UTFPR rPR
D r} Pesquisa, Extensao e Inovagédo: Caminhos para a Sustentabilidade A

Fonte: Projeto Estimulo (2021/2022). llustragao Erika Suyama Pessoa. Cores: Ricardo Hagemeyer

Paese. Tradugao: Nancy Teixeira e Maria Luiza Pitz.

ApoOs a elaboragdo do material, foi realizado o langamento proximo da data
estabelecida anteriormente (24 de junho de 2021) através da live no canal do youtube do
projeto (https://www.youtube.com/c/ProjetoEst%C3%ADmulo). A sala segura foi langcada
dia 28 de junho de 2021, e a cozinha segura dia 13 de dezembro de 2021.

Conclusao

Quando se iniciou o guia antiqueda nao se tinha ideia, que abriria um leque tao
grande de novas areas de estudos no Projeto Estimulo. Conforme a equipe foi avangando
na escrita e elaboragcdo do material, ficou mais claro que um cémodo somente, ndo seria
suficiente para suprir as demandas dos pacientes. Este material esta sendo usado pelos
parceiros do Projeto Estimulo, além de outras pessoas que tém acesso as redes sociais,
a fim de exemplificar claramente as dicas dos médicos, cuidadores e profissionais da area
que o recomendam aos seus pacientes.

Conclui-se que devido a seu comprometimento e seriedade de toda equipe na
elaboracdo do ebook, este material também pode ser utilizado por outros publicos
(pessoas com outras doengas neurodegenerativas, idosos, pessoas com dificuldade de
locomogéao), além dos pacientes com a DP. Esta acdo contribuiu para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, comunidade no geral, profissionais e voluntarios que
participam da elaboracdo do mesmo.

O ebook antiqueda atingiu o objetivo proposto. Além de ajudar a prevenir as quedas,
tornou-se uma fonte valiosa de aprendizado ao projeto. Pois, envolveu o estudo preliminar
de regulamentos, normas, pesquisas e reunides. O guia antiquedas proporcionou uma
uniao da equipe em prol de um objetivo em comum.
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