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O Servico de Assisténcia Psicologica e Psiquiatrica ao estudante (SAPPE) foi
fundado em 1987, na Unicamp, e atende alunos regularmente matriculados de
graduacdo e pos-graduacdo stricto sensu. O SAPPE foi constituido a partir da
demanda dos alunos por uma escuta qualificada para as questdes relacionadas
a saude mental que emergiram durante a permanéncia na universidade. A
busca recorrente de atendimento junto ao Departamento de Psiquiatria e
Psicologia Médica da Faculdade de Ciéncias Médicas, mobilizou uma iniciativa
conjunta deste departamento e da Proé-reitoria de Extensdo e Assuntos
Comunitarios (PREAC) para a criacdo do SAPPE. O modelo de atendimento
escolhido pelo servico foi o atendimento em Psicoterapia Breve, baseado na
proposta do psicanalista Gillieron, em que sao realizadas 4 sessfes iniciais,
sendo que na quarta sessdao é definida a finalizagdo do processo ou a
continuidade e o estabelecimento do tempo de atendimento (de 3 a 6 meses).



Ao longo dos 35 anos de existéncia, 0 servico passou por muitas mudancgas.
Adaptacdes criativas se fizeram necessarias de acordo com os mais variados
cenarios que fizeram parte da histéria da Unicamp. O momento da pandemia
COVID-19, por sua escala global e por sua complexidade, exigiu mais uma vez
do SAPPE a capacidade de adaptar-se e a coragem de ousar. A entrada do
estudante na universidade, bem como sua permanéncia envolvem uma grande
mobilizagéo interna de afetos, emocdes, sonhos e fantasias que sao proprios
do processo de enfrentamento da nova vivéncia que envolve a vida académica.
E um periodo em que o estudante universitario é convocado a se lancar para o
novo, podendo, no entanto, se agarrar a antigos padroes. Em qualquer das
situacdes ele € tomado por grandes turbuléncias, visto estar, ao mesmo tempo,
lidando com o néo vivido, o desconhecido, bem como sendo revisitado por
sensacdes, medos, emocdes de vivéncias antigas. Podemos olhar este
movimento como uma tentativa de buscar no familiar algo que lhe dé
sustentacdo para atravessar este momento em que o insolito se faz presente.
No entanto, ao fazer isto, o estudante entra em contato com o estranho que o
habita (Freud, (1919/2006), deixado pelas marcas do que foi vivenciado ao
longo de sua histéria, situacdo esta que, muitas vezes, envolve sofrimento
psiquico. O SAPPE se constituiu como um lugar de escuta especializada, com
a proposta de ser um continente para ajudar o sujeito na elaboracdo desta
situacdo de grande turbuléncia emocional. Para dar conta de atender o
crescente aumento da demanda por esta escuta, visto haver na Unicamp um
universo de aproximadamente 35.000 estudantes, 0 servico precisou se
reorganizar, priorizando o atendimento na crise, considerando ser este o
momento mais propicio para a realizacdo de intervencdes breves (Heingenber,
2010). Neste trabalho, buscaremos apresentar de que maneira 0 Servico se
modificou a partir de uma situacdo de crise ligada a Pandemia. Foram
alteradas algumas modalidades de atendimentos que eram realizadas
anteriormente, passando a concentrar a maioria de suas intervencfes em
atendimentos de uma Unica sessdo, que denominamos Atendimento
Psicolégico (AP) e 4 sessbes de psicoterapia. O que sustentou a aventura de
ousarmos neste modelo de atendimento foi ter como respaldo a experiéncia e o
tempo de prética clinica psicanalitica desenvolvida ao longo dos anos. O
objetivo deste trabalho sera discutir a poténcia e os limites do dispositivo das
intervencdes breves. Buscaremos demonstrar como as mudangas impactaram
no aumento da assisténcia e refletir de que maneira a existéncia de um espaco
como este pode contribuir para as condi¢cdes de permanéncia do estudante na
universidade.






