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INTRODUCAO: A HAS ¢ a doenca vascular mais prevalente no mundo e
predominante causa de morte no Brasil.A emergéncia hipertensiva consiste na
forma mais grave de manifestacdo da hipertensao arterial, que pode levar a
lesdo aguda de o6rgdos-alvo caracterizando como uma condi¢cdo clinica
potencialmente fatal. Assim, o diagndéstico de HAS requer muita atencdo na
entrevista e a assisténcia médica deve acontecer conforme a classificacdo
utilizada no setor de acolhimento da unidade de saude. OBJETIVOS: Este
estudo teve como objetivo apresentar e demonstrar as classificacdes de risco
no pronto atendimento, nos casos de emergéncia hipertensiva.MATERIAIS E
METODOS.: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de carater
qualitativo, que se deu através da base de dados “SciELO” e “PUBMED”
através dos descritores“Emergéncias”, “Fatores de Risco” e “Hipertensao”.
Sendo atribuidoquatrotrabalhos por elegibilidade.RESULTADOS:Diante dos
estudos analisados, foi evidenciado que a crise hipertensiva € uma situacao
clinica em que ha aumento subito da PA (> 180 x 120 mmHg), acompanhada
de sintomasleves, tais como cefaleia, tontura e zumbido ou graves, dispneia,
dor precordial, coma e até morte, com ou sem lesdo aguda de 6rgaos-alvo.Em
situacdes de sintomas leves, sem acometimento de lesdo aguda de 6rgao-alvo,



caracteriza-se urgéncia hipertensiva. Em contra partida, se os sintomas pdem
em risco a vida do paciente e possui lesdo aguda de orgdos-alvo, tem-se a
emergéncia hipertensiva. O diagnostico de HAS requer cuidado no momento
da admissao do paciente,uma vez que o mesmo pode ser hipertenso ou nao.
Por se tratar de uma doenca silenciosa, na maioria das vezes 0 Usuario nao
apresenta sinais e sintomas que chamam a atencdo no momento do
acolhimento. Considerando que algum usuario apresente niveis pressoricos
que exigiriam atendimento imediato, a ndo afericio da PA no momento da
classificacdo de risco pode ocasionar equivocos ha priorizacdo do atendimento
desse usuario, comprometendo ainda mais o quadro. CONCLUSAO: Em suma,
fica claro a importancia do trabalho dos responséaveis pela classificacdo de
risco quanto a identificacdo dos usuarios com pressao diastélica elevada e
encaminha-los a tratamento adequado, conforme a prioridade clinica. Evitando
postergar o tratamento, e consequentemente piorando o progndéstico do
paciente.



