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O tema “CUIDANDO DE PESSOAS COM ULCERA: UMA PROPOSTA DE
ATUACAO COM DIABETICOS DOS AMBULATORIOS DE FERIDAS UNESC”
surge devido ao fato do aumento de pessoas diabéticas acometidas por
feridas. Esse é um problema evidente uma vez que a comorbidade do diabetes
favorece outras alteracfes fisiologicas que além do surgimento de Ulceras,
acarretam dificuldade de cicatrizacdo. A incidéncia de diabetes e suas
complicacbes vém aumentando, uma das complicacdes € o desenvolvimento
das Ulceras, especialmente dos pés, podendo comprometer a circulagcédo
venosa e arterial dos membros inferiores. Esse dado relaciona-se diretamente
com a necessidade de acfes do setor de saude, repensando estratégias de
acOes na pratica de saude coletiva, a qual aumentou sua demanda e consumo



dos servigos. (LIMA, 2013). Temos visto que, as Ulceras de extremidades
inferiores sdo responsaveis por vezes levam a amputacdo de membros. O
Projeto de extensdo realizado nas clinicas integradas da UNESC tem como
finalidade promover o cuidado, a partir da assisténcia e orientacdo as pessoas
com feridas e aos seus familiares. Nosso atendimento como académicos inicia
desde o acolhimento dos mesmos, deixando que se sintam confortaveis, e, ao
mesmo tempo, a resolutividade da demanda. A proposta é relevante na
comunidade, uma vez que, através dele conseguimos desenvolver um trabalho
que promove mudancas na vida das pessoas no quesito cicatrizacdo e
prevencdo. Enfatizamos que, a proposta visa usar métodos que facilitem a
cicatrizac@o e orientagfes entendiveis as pessoas. O paciente € encaminhado
pela unidade de saude para que possa ser atendido nas clinicas da UNESC.
Nessa, ele é avaliado pela Enfermeira, feito curativo com o auxilio de um
académico e agendado um retorno, ao retornar conforme o planejamento,
caso a ferida tenha uma evolucéo favoravel, se repete o processo, se ndo ha
uma melhora ou ocorra a piora é modificada a conduta. Os académicos de
Enfermagem ajudam nas trocas de curativos, buscam conhecimento para
entdo poder pér em préatica um cuidado com mais atencao, elaboram um folder
informativo para que os pacientes tenham a iniciativa de se auto cuidar, no
folder consta como deve ser feito a limpeza, e quais sdo os produtos que
jamais podem ser colocar em uma ferida. Observa-se nos atendimentos que os
pacientes e familiares compreendem a importancia do servico e percebem

evolucdo na cicatrizacao.



