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A grande maioria dos pesquisadores da arte teatral afirmam que o teatro
contribui significativamente para o desenvolvimento da autoconfianca e da
sensibilidade do estudante, além de auxiliar no melhor controle da ansiedade,
melhora na desinibicdo, aumento das capacidades de criagcdo e improvisacao,
tornando a participacdo mais efetiva em sala de aula e podendo potencializar a
formacdo de um cidadédo critico. Tendo esse aspecto como foco, e pensando
nos estudantes de Ensino Médio com seus desafios para a vida adulta, este
projeto de extensdo tem como objetivo preparar 0s alunos para apresentacées
de trabalhos, futuras entrevistas de emprego, e também para graduacao,
possibilitando que nos meios citados, o individuo tenha uma boa socializacédo,
comunicacdo verbal e corporal. Dentre as atividades passadas aos alunos,
trabalhamos através da respiracdo, exercicios vocais e atividades teatrais,
buscando desinibir e auxiliar os alunos em situacdes de ansiedade. O projeto
realizou as suas primeiras atividades presenciais, com periodicidade quinzenal,
no ano passado (2021/2) com estudantes das turmas do segundo e terceiro
anos, do Ensino Médio, do Colégio UNESC. Antes dos encontros eram



planejadas e discutidas listas de atividades baseadas em técnicas da
linguagem teatral, contendo alongamentos corporais e vocais, exercicios de
respiracao, atividades para aumento da desinibicdo e controle de ansiedade e
timidez. Ao final de cada encontro, os ministrantes levantavam questoes
pedindo o feedback dos estudantes, levando em consideracdo seus pedidos,
preferencias e areas de conforto e desconforto. Assim, as bolsistas e o
orientadores discutiam as possibilidades para os encontros que viriam a
ocorrer, criando e trazendo exercicios mais direcionados e aprofundados de
acordo com as necessidades das turmas. Os experimentos retornaram no
primeiro semestre de 2022, onde as atividades foram desenvolvidas com
estudantes do terceiro ano e um encontro experimental com as turmas do
primeiro ano. A principio, com os estudantes do terceiro ano foram retomadas
atividades das oficinas do ano anterior, porém com certo aprofundamento,
buscando perceber os avangos no grupo. Para os primeiros anos foram
propostos exercicios introdutérios a arte do teatro. As devolutivas dos
oficineiros se mantém positivas e acompanham pedidos de prolongagcao dos
encontros. “Entre as artes, o teatro é, por exceléncia, a que exige a presenca
da pessoa de forma completa: o corpo, a fala, o raciocinio e a emocao. O teatro
tem como fundamento a experiéncia de vida: ideias conhecimentos e
sentimentos”.



