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Introducdo: Devido ao aumento da expectativa de vida e consequentemente aumento da
populacdo idosa, a demanda por instituicdes de longa permanéncia ou centros de convivéncia
de idosos que os acolha também aumentou. Um desafio encontrado nesses locais é promover a
salde mental desse publico. Assim, o principal objetivo da atividade foi debater sobre a saude
mental e buscar alternativas, como as atividades ludicas. As atividades ludicas contribuem de
forma fundamental para a melhoria da autoestima, bem como para reduzir os fatores estressores,
minimizando a ansiedade e a angustia presentes. Esse tipo de atividade permite a expressdo de
sentimentos, a comunicacdo e interacdo social. Metodologia: Trata-se se uma atividade
desenvolvida no componente curricular Aprendizagem Baseada em Experiéncia Il (ABEX 1) —
Atencdo Priméria e Promocdo a Saude no segundo semestre de 2021 com o segundo periodo
do curso de Medicina da Unochapeco. A turma foi dividida em nove grupos e cada um escolheu
uma tematica e pablico. Primeiramente foi abordada a parte conceitual de promocao da saude
e em diferentes contextos e posteriormente cada grupo realizou um plano de intervencao
contemplando diagndstico, intervencdo, responsavel por cada tarefa, quando e aonde seria
realizado, produto gerado e avaliacdo. O plano foi realizado ap6s leituras de artigos, dialogo
com professoras e comunidade. A experiéncia compartilhada neste resumo é do grupo que
escolheu trabalhar com idosos em um centro de convivéncia de Chapec6 — SC. No momento
da realizacdo da atividade, estavam 19 idosos, homens e mulheres, de diferentes idades e com
diferentes condi¢Oes fisicas e cognitivas. As atividades ludicas realizadas foram com massinha
de modelar, jogos interativos como quebra cabeca, jogo da memdria e domind e foi utilizado
musicoterapia. Resultados e discussdo: Os resultados foram positivos pois 0s idosos
demonstraram participacao ativa e envolvimento nas atividades, demonstrando satisfacdo e uma
boa interacdo. A interacdo também foi positiva com a equipe de profissionais do centro. Foi
possivel verificar pelas falas e pela avaliacdo final que a musicoterapia e as atividades
interativas favoreceram o bem-estar e estimularam a parte cognitiva e emocional. Podemos
afirmar que os recursos empregados foram adequados para o objetivo da atividade. Os
beneficios também repercutiram no ambito social, melhorando o desempenho funcional,
mantendo e promovendo a independéncia e a autonomia desses idosos. Conclusdo: Podemos
concluir que as atividades ludicas sdo importantes para promover a saude mental dos idosos,
principalmente os que residentes em centros de convivéncia e essas podem promover varios
beneficios, como trabalhar as emocGes, desenvolver a afetividade, estimular a convivéncia,
diminuir o nivel de ansiedade e de angustia, além de exercitar as fun¢bes psiquicas e cognitivas.
E, portanto uma importante ferramenta para preservar e promover a saide mental do idoso.
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