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Demandas em saude mental na Amazdnia: uma revisao integrativa
Mental health demands in the Amazon: an integrative review

Rogério do Espirito Santo Amorim Correa!, Cassiane Silva Caldas?, Kharita de Nazareth de Sousa Costaz?,
Paulo Henrique Pinto Pinheiro®, Danielle do Socorro Castro Moura?

1. Introducéo

A Amazodnia abrange o territorio de 9 estados brasileiros e areas de 4 nagdes vizinhas. E reconhecida pela diversidade
biolégica ja que abriga “metade de todas as espécies vivas do planeta” (IBGE, 2022). Outro destaque ¢é a variedade de
sua populacéo e culturas coexistentes e, que compdem uma “identidade amazdnica” heterogénea, delineada a partir
de “uma estreita mescla entre o africano, o europeu e o aborigene, (...) ha que se esclarecer que no interior de cada
uma dessas, a diversidade cultural € grande” e, portanto, plural (Silva e Paulino, 2019, p 12). Nesse contexto, 0s
aspectos que envolvem a salde tendem a apresentar caracteristicas variadas e ao mesmo tempo particulares,
incluindo os relacionados a saude mental, a preocupagdo com o “bem-estar no qual o individuo desenvolve suas
habilidades pessoais e pode lidar com os estresses da vida” (Alcantara; Vieira; Alves, 2022). A relevancia do tema,
ensejou este estudo para o levantamento das demandas em saldde mental na Amazobnia, especificamente, sobre a
saude mental dos povos ali presentes, com énfase nas caracteristicas e possiveis impactos comportamentais

associados.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa, método que permite a busca, a analise critica e a sintese de evidéncias disponiveis
acerca de uma temética, resultando em intervencdes e na prestacao de cuidados. O percurso metodoldgico definido
em 6 etapas: 1) identificacdo do tema e selecao da hipétese ou questédo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusdo de estudos; 3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4)
avaliagdo dos estudos incluidos; 5) interpretagdo dos resultados e 6) apresentacao da revisao/sintese do conhecimento
(SOUZA, VIEIRA, SEVERINO e ANTUNES, 2017). As bases de dados foram a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PubMed e Portal de Periddicos da CAPES, com a utilizagdo das palavras chaves: “Amazénia” e “Saude Mental”, e os
correspondentes “Amazon” e “Mental health”, “Salud Mental” e “Amazonas” em portugués, inglés e espanhol,
respectivamente. O critério de inclusdo consistiu em artigo original publicado em periédico entre os anos de 2011 e
2021, disponivel na integra gratuitamente sobre o tema. A coleta dos dados ocorreu nos meses de junho e julho de
2022. A triagem dos materiais efetuada no software Rayyan, a extracdo dos principais dados realizada no software

Microsoft Excel e, por fim, adicionados ao organizador de referéncias Mendeley.
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3. Resultados
Foram encontrados 766 materiais, 125 na PubMed e 641 na BVS, a partir de filtros temporais, idiomaticos, a aplicacdo
dos demais critérios de inclusao e a leitura de titulo e resumo, com o total de 10 artigos incluidos. Tais sdo originalmente

de 3 paises, sendo 8 do Brasil, 1 da Coldmbia e 1 do Reino Unido. Organizados nas seguintes categorias: populacéo

indigena, exploragdo ambiental e conhecimentos tradicionais.

Quadro 01

Artigos incluidos e seus principais dados

Titulo Autoria/ano Pais Conclusées

Consumo de alcohol, tabaco y Adriana Coldmbia | A populacdo tem um consumo maior das

sustancias psicoactivas de los Pedroza-Buitrag, substancias estudadas em comparag¢do com a

adolescentes de un territorio et al. 2020 referéncia nacional.

indigena en la Amazonia

colombiana.

Compreensao de sentidos Jaqueline Brasil A ayahuasca possui a capacidade de operar

atribuidos a ayahuasca: Tavares de Assi ressignificacbes no autocuidado e, acima de

percursos terapéuticos do uso et al. 2018 tudo, no amor a si mesmos

ritualistico.

A familia e o cuidado em saude Ozéas Miranda | Brasil A incompreensdo da familia e/ou de alguns

mental no contexto da religido de Andrade et al. lideres religiosos, concernente ao sofrimento

pentecostal na Regido 2018 mental, influencia negativamente a busca ou a

Amazonica. continuidade do tratamento psiquiatrico

Manifestacdes emocionais e José Maria | Brasil A concentracdo de mercirio nas manifestacfes

motoras de ribeirinhos expostos Farah Costa et emocionais e motoras foram significativas

ao mercurio na Amazodnia. al. 2017

Sentidos e praticas em saude | Eraldo  Carlos | Brasil Foram identificados trés repertérios sobre

mental em comunidades | Batista et al. salde mental: construgdo do sofrimento;

quilombolas no estado de | 2019 reconhecimento e formas de lidar com os

Rondonia. sintomas psiquiatricos; recursos utilizados
pelos moradores no cuidado; e consumo
excessivo de bebidas alcodlicas como
problema.

Indigenas  Sateré-Mawé/AM e | Renan Brasil Encontros vividos por povos originarios na

Hixkaryana/AM em sofrimento | Albuquerque, et cidade pela migracdo tendem a lanca-los a

mental e ético-politico. al. 2020 condicbes de sofrimento  ético-politico,
afetando sua saude
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Os Objetivos do Desenvolvimento | Matheus dos | Brasil Producbes apontam a necessidade de
Sustentavel e a Saude Mental: | Santos da repensar a saude mental no desenvolvimento
discussBes a luz do conceito de | Silveira et al. sustentavel, e as medidas relacionadas
desenvolvimento sustentavel em | 2020 precisam ser contextualizadas a niveis sociais,
contextos amazonicos. politicos, territoriais etc
O processo de alcoolizacédo entre | Priscilla Perez da | Brasil A alcoolizacdo vem sendo discutida pelos
0os Tenharim das aldeias do rio | Silva Pereira et indigenas, mas, com diferencas quanto a
Marmelos, AM, Brasil al. 2012 definicho como um problema ou ndo. Ha
necessidade de fortalecimento social
Impacts of the Goldmining and | Rafaela Brasil A andlise revelou altos niveis de mercario em
Chronic Methylmercury Exposure | Waddington amostras de cabelo e apontou para uma
on the Good-Living and Mental | Achatz et al. tendéncia em que niveis mais altos de
Health of Munduruku Native | 2021 metilmercario pode estar associada a piores
Communities in the Amazon Basin indicadores de saude mental
Ceremonial Ayahuasca in|Simon G. D.|Reino Seus dados se somam a literatura que associa
Amazonian Retreats—Mental | Ruffell et al. 2021 | Unido ao uso da ayahuasca possivel impacto positivo
Health and Epigenetic Outcomes na salde mental quando realizado em um
From a Six-Month Naturalistic contexto cerimonial.
Study

Fonte: Autores

4. Discussao

Entre a populacdo indigena amazodnica, especificamente entre os adolescentes, evidencia-se uma significativa
prevaléncia no consumo de alcool, tabaco e substancias psicoativas, problematica que nédo é reconhecida como tal por
todos os integrantes da comunidade, o que dificulta a elaboracdo de intervencdes. Nesse sentido, o uso precoce e
problematico do &alcool também é apontado em comunidades quilombolas da regido. Ainda sobre grupos indigenas,
ressalta-se a necessidade de deslocamentos migratérios por inUmeros fatores, sendo que o contexto urbano e
principalmente o afastamento de seus lares e costumes culturais é determinante para o sofrimento mental e étnico-
politico. A regido amazonica é reconhecida como area rica em biodiversidade e em conhecimentos tradicionais, entre
esses estdo os voltados para o uso de plantas medicinais, como a ayahuasca, a qual é reconhecida entre trabalhos
incluidos como potencializadora do autocuidado e com impacto em aspectos de bem estar fisico e mental. Além disso,
quilombolas amazénicos também apresentam intrinseca relagcdo com ervas e plantas para o enfrentamento do
adoecimento. Uma vertente religiosa presente na Amazénia, area onde aspectos religiosos estéo fortemente presentes,
e sua influéncia sobre o cuidado em saiude mental também foi identificada entre os resultados, sendo que a religido
pentecostal foi relacionada com influéncia negativa na busca ou na continuidade do tratamento psiquiatrico, por
exemplo. A biodiversidade ja mencionada da regido cursa com um desafio grave: a sua exploracao desenfreada, como
exemplo cita-se a mineragdo sem fiscalizagdo com o uso do mercurio, elemento que pode contaminar individuos nas
proximidades, causando, inclusive, sintomas de depressao, ansiedade e insonia, tal evidéncia também esta presente
entre os resultados. No que tange ao desenvolvimento sustentavel, considerado por alguns como modelo para o

progresso no contexto socioambiental, é observada a fraca inclusdo do conceito de salde mental na sua discusséo e
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implementacao, especialmente para comunidades tradicionais, associando-se a uma fragilidade na protecao a saude

dessas populagfes inerentes a Amazonia, especialmente em saude mental.

5. Consideracdes Finais

Evidenciou-se a partir dos estudos referentes as demandas em saude mental na Amazdnia uma realidade complexa e
com desafios particulares, seja no que diz respeito a dificuldades sobre comunidades tradicionais seja sobre
repercussdes vinculadas a exploragdo ambiental. Também, pontua-se a existéncia de cuidados oriundos de
conhecimentos culturais que tendem a auxiliar no manejo de demandas na regido. Por fim, pontua-se a necessidade
de que mais estudos sejam realizados acerca da salde mental na regido amazo6nica, como sobre possibilidades de
cuidado e problematicas passiveis de intervencéo, considerando os diferentes contextos sociais, étnicos e econémicos
existentes.

Palavras-Chave: Ecossistema Amazonico, Salude Mental, Assisténcia em Saude Mental.

Eixo Tematico: Salde na Amazonia.

Referéncias

Alcéantara, V. P. Vieira, C. A. L., & Alves, S. V. (2022). Perspectives on the mental health concept: analysis of Brazilian scientific
productions. Ciéncia e Saude Coletiva, 27(1), 351-361.https://doi.org/10.1590/1413-81232022271.22562019.

Biomas brasileiros. (2022). IBGEeduca.https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-brasil/territorio/18307-biomas-brasileiros.html.

Mota Sousa, L. M., Severino, S., Marques Vieira, C., & Antunes, V. (2017). Metodologia de Reviséo Integrativa de Literatura em

Enfermagem. Revista investigagdo em enfermagem, 11.

Silva, E. K. S. da, & Paulino, I. R. (2019). Amazénia como lugar de culturas: conceitos, contextos e condi¢des identitarias e

memoriais. REVELLI, Dossié: Estudos Literarios e Interculturalidade, 11, 1-18.


https://doi.org/10.1590/1413-81232022271.22562019
https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-brasil/territorio/18307-biomas-brasileiros.html

