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RESUMO

Este texto traz o relato de uma experiéncia realizada com alunos do oitavo ano do Ensino Fundamental, em uma escola
da Rede Publica de Ensino, cujo objetivo foi investigar as mobilizacbes das Fungdes Executivas (FE) na resolucdo de
uma tarefa, retirada da Prova de QuestGes Abertas de Matematica-AVA/2002, com o uso de Mapa Mental. Como
resultados da aplicacdo da tarefa, tendo como ferramenta de estimulo e gerenciamento de informacdes o Mapa Mental,
observou-se que contribuiu para mobilizacdo das FE (Controle Inibitério, Memoéria de Trabalho e Flexibilidade
Cognitiva), bem como para a aprendizagem de Matematica, evidenciando, assim, que a técnica do Mapa Mental pode
ser uma ferramenta importante para o desenvolvimento das habilidades cognitivas por meio das FE.
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INTRODUCAO

As Funcbes Executivas (FE) tém grande influéncia sobre o desenvolvimento da
aprendizagem escolar, pelo fato de estarem associadas ao ajustamento e ao desenvolvimento
cognitivo, emocional, comportamental e social. As FE podem ser divididas em: memoria de
trabalho (responsavel pelo armazenamento e atualizacdo das informacdes, durante uma atividade),
controle inibitério (responsavel pela inibicdo da resposta prepotente em uma tarefa) e flexibilidade
cognitiva (capacidade de mudar a postura de atencdo e cognicdo), que atuam diretamente na
melhoria do desempenho da leitura, da producdo escrita e das habilidades matematicas, devendo
ser, por este motivo, estimuladas (DIAMOND, 2013).
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O mapa mental', por sua vez, é descrito por Buzan; Griffiths (2011) como uma cartografia
de nossos pensamentos, podendo ser uma ferramenta privilegiada para desenvolver a criatividade,
organizar ideias como, por exemplo, na hora de fazer anota¢bes ou estruturar um projeto, além de
promover o aprendizado e a memorizacdo. Promove, também, uma melhor retencdo de ideias, a
partir do uso de imagens, linhas curvas, cores propositais e poucas palavras, contribuindo para
estimular o desenvolvimento das FE (BUZAN, 2009).

Com base nos pressupostos expostos, apresenta-se, neste texto, um estudo que teve como
objetivo investigar a mobilizacdo das FE, a partir do uso de mapa mental, na resolugdo de uma
tarefa retirada da Prova de Quest&es Abertas de Matematica-AVA/2002%. A experiéncia, que teve o
mapa mental como estimulo e gerenciamento de informagdes, foi realizada com alunos do oitavo
ano do Ensino Fundamental (EF), de uma escola da Rede Publica de Ensino, no interior do Parana,
na qual uma das autoras deste texto é professora.

A tarefa foi realizada em grupos de alunos e desenvolvida em duas aulas, utilizando os
conhecimentos matematicos sobre a ideia de recorréncias, ja trabalhados em aulas anteriores.
Inicialmente, os alunos realizaram a leitura e interpretagdo da seguinte tarefa: “Um carteiro
entregou 100 telegramas em 5 dias. A cada dia, a partir do primeiro, entregou 7 telegramas a mais
que no dia anterior. Quantos telegramas entregou em cada dia?” Em seguida, a partir da leitura ¢
interpretacdo da tarefa proposta, iniciaram tentativas de resolucdo da situacdo-problema.
Posteriormente, para estimulo e gerenciamento das informagfes, os alunos construiram o mapa
mental com os dados contidos no enunciado e realizaram a resolucdo da tarefa proposta. Por fim,
os alunos responderam a um questionario, relatando suas opiniGes sobre o uso da técnica do mapa
mental para interpretacdo do enunciado e gerenciamento das informacdes, sendo possivel verificar a

potencialidade dessa ferramenta no processo de resolucédo de tarefas de Matematica.

L A técnica de mapa mental foi desenvolvida nos anos 1970 pelo professor de Psicologia cognitiva Tony Buzan. Ao
crid-lo, as conexdes neurais de memoria sdo criadas no cérebro. O uso da técnica de mapas mentais favorece as funcées
psicoldgicas superiores como atengdo, memoria e linguagem.

% A Secretaria de Estado da Educacdo (SEED) desenvolveu, entre 1995 e 2002, o Programa de Avaliacdo do Sistema
Educacional do Parand, vinculado, no inicio, ao Projeto Qualidade no Ensino Publico do Parana (PQE), financiado pelo
Banco Mundial. A implantagdo do Programa de Avalia¢do do Rendimento Escolar (AVA) no ensino puablico do Estado
do Parand teve inicio em 1995, com avaliagBes anuais nos quatro primeiros anos, e passou por uma reestruturagao
metodoldgica apds 1998, tornando-se bianual até 2002, quando ocorreu a Ultima aplicac&o.
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FUNCOES EXECUTIVAS E APRENDIZAGEM DE MATEMATICA

Para Rodrigues (2020, p.19), as FE sao consideradas “[...] fungdes mentais complexas ou
superiores e sdo responsaveis pela capacidade de autorregulagdo ou autogerenciamento”. O controle
inibitério é responsavel por inibir comportamentos, pensamentos e distratores, possibilitando que o
individuo responda adequadamente a uma resposta ou comportamento esperado (KOVAC, 2018;
DIAMOND, 2010, 2013). A flexibilidade cognitiva diz respeito a capacidade do cérebro de adaptar-
se e de alternar-se entre processamentos cognitivos, a fim de atender a demandas especificas
(TREVISAN, 2010; BARROS; HAZIN, 2013). Ja a memoria de trabalho é um sistema de retencao
e processamento de informacgdes que opera durante a realizacdo de atividades cognitivas complexas
(BADDELEY, 2012; RODRIGUES, 2011).

Corso et al. (2013), com base em Roebers et al. (2012), esclarecem que as FE séo
importantes na previsdo do aproveitamento escolar. Tais funcdes, quando integradas, estdo
diretamente relacionadas ao desempenho escolar em distintas areas de conhecimento, como por
exemplo, a Matematica, na medida em que possibilita o desenvolvimento do autocontrole,
manipulacdo de ideias, atencdo seletiva e sustentada, dentre outras habilidades necessarias ao
processo de aprendizagem.

No processo de aprendizagem de Matematica e estimulo das FE, uma estratégia que pode
ser utilizada é o mapa mental. No aprendizado, 0 mapa mental tem como vantagens: i) buscar o que
é relevante/realmente importante em uma informacéo; ii) focar em ideias e conceitos € ndo em
palavras isoladas; iii) criar uma sequéncia légica da informacdo; iv) ter a percepcdo de multiplos
aspectos de um mesmo conceito, 0 que possibilita a analise e a comparacdo das informacfes - ao
ponto de conseguir conhecer todos os seus desdobramentos e V) estimular a objetividade da
apresentacdo das ideias na forma néo linear. O uso da técnica de mapas mentais favorece, ainda, as
funcbes psicoldgicas superiores, como a atencdo, a memoria e a linguagem, pois ao cria-lo, as

conexdes neurais de memdria sdo criadas no cérebro. (SOUZA; VENTURA, 2017.).
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RESULTADOS E ANALISE

Durante as aplicacdes das atividades, o desempenho dos alunos foi observado, analisando-se
a interpretacdo e a resolucdo de tarefas de matematica com ideia de recorréncia, relacéo interpessoal
dos grupos, além do uso da técnica de mapa mental para estimulo e gerenciamento de informacdes
no processo de resolucédo das tarefas.

No primeiro momento da aplicacdo da atividade, observou-se que os alunos conseguiram
realizar a leitura do enunciado e identificar as informagdes presentes no trecho: “Um carteiro
entregou 100 telegramas em 5 dias”. Mas, apresentaram dificuldades para identificar as informacdes
contidas no trecho posterior: “A cada dia, a partir do primeiro, entregou 7 telegramas a mais que no
dia anterior”. Em seguida, os alunos realizaram tentativas de resolucdo da tarefa proposta, nao
conseguindo, contudo, obter solugcdes. Com isso, percebeu-se que os discentes apresentaram
dificuldade de mobilizacdo das FE, tais como: dificuldade de controle de interferéncia (inibi¢ao
cognitiva e atencdo focada/seletiva) e autocontrole (controle de comportamento) na leitura e
interpretacdo do enunciado da tarefa proposta. Acredita-se que alguns fatores podem ter contribuido
para a dificuldade de mobilizacdo das FE acima mencionadas, dentre os quais, a dificuldade de
controlar a atencdo, 0 comportamento e 0s pensamentos, além da dispersdo da atencdo com fatores
externos como, por exemplo, conversas aleatorias ndo envolvendo a tarefa, resultando na
dificuldade em manter a atencdo na sua execucdo. Neste aspecto, Diamond (2013) alerta que o
controle inibitério é o processo que controla as informacdes relevantes durante a execucdo de uma
tarefa, permitindo o controle da atencdo, do comportamento e das emocgbes para ignorar
predisposi¢cdes internas ou atrativos externos e, assim, atuar de forma mais apropriada.

No armazenamento e gerenciamento das informacdes durante a tarefa, observou-se que os
alunos apresentaram dificuldades em tomar mdltiplas decisdes, observar as representacfes
matematicas na tarefa proposta e interpretar os dados matematicos que deveriam ser retirados do
enunciado da situacdo-problema para resolucdo ou, ainda, descrever através da linguagem verbal o
pensamento para resolucdo dos problemas. De acordo com Salles; Paula (2016), ha evidéncias de
que o executivo central da memoria de trabalho tem um papel importante na compreensdo da
leitura, mantendo ativas as representacdes mentais na memaria de trabalho para o entendimento das

informacGes que ainda necessitam ser processadas no texto lido.
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Quanto a observacao da flexibilidade cognitiva, os alunos tiveram dificuldades em analisar a

situacdo-problema por um novo angulo e compreendé-la do ponto de vista de outra pessoa,
principalmente, no trabalho em grupos, tendo dificuldade em inibir a perspectiva anterior e ativar,
na Memoria de Trabalho, uma nova perspectiva. Para Diamond (2013), é fundamental que, quando
o0 plano inicial ndo ocorra conforme o planejado ou quando a maneira para resolver um problema
ndo funcione, que se busque novas formas de atuacdo ou de compreender a situacao.
Posteriormente, os alunos utilizaram a técnica de mapa mental para identificar e organizar as
informagdes presentes na primeira linha: “Um carteiro entregou 100 telegramas em 5 dias” e, na
segunda linha: “A cada dia, a partir do primeiro, entregou 7 telegramas a mais que no dia anterior”,

conforme Figuras 1 e 2. Em seguida, realizaram a resolucéo da tarefa proposta.
Figura 1 - Mapa Mental do enunciado da tarefa construido pelos alunos - |

2} Construa o Mapa Mental do 8QUNCISAO O3 STUBCAD provreis ww e, 1
%RM - 7

Fonte: Autoria propria (2022).

Na Figura 01, os alunos construiram o mapa mental com as informagfes do enunciado da
tarefa proposta, no qual o “carteiro” e o “desenho do carteiro” foram escolhidos como palavra e
imagem centrais, seguidas pelas informagdes “entregou 100 telegramas em 5 dias”, “totalizando em
100 telegramas em 5 dias” e “ap0ds o primeiro, entregou 7 telegramas a mais que no dia anterior”.

Com o término da construcdo do mapa mental, os alunos iniciaram a resolucdo da tarefa
proposta, conseguindo interpretar a ideia de recorréncia presente a partir do primeiro dia, utilizando
diferentes estratégias para resolvé-la. Em trés grupos, os alunos dividiram 100 por 5, encontrando o
valor correspondente ao terceiro dia, ou seja, 0 namero 20. A partir da interpretacdo que fizeram da
segunda frase do enunciado, “entregou 7 telegramas a mais que no dia anterior”, subtrairam 7 para

obter o resultado da quantidade de telegramas do segundo dia, chegando ao nimero 13 e,

posteriormente, do primeiro dia, o nimero 6. Repetiram o procedimento para os dias seguintes
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somando 7, para obter o resultado da quantidade de telegramas do quarto dia, obtendo o nimero 27

e, posteriormente, do quinto dia, 0 nimero 34, apresentando, portanto, como resposta a sequéncia:
6, 13, 20, 27, 34, tendo utilizado a ideia de recorréncia e uma estratégia aritmética direcionada.
Posteriormente, apos obter os resultados das resolucdes da tarefa proposta, os alunos acrescentaram
no mapa mental o resultado referente a cada dia.

Figura 2 - Mapa Mental do enunciado da tarefa construido pelos alunos - 1

Fonte: Autoria prépria (2022).

Na Figura 02, os alunos construiram o mapa mental com as informac@es do enunciado da
tarefa proposta, no qual o desenho da “carta” foi escolhido como central, seguida pelas informac6es
“entregou 100 telegramas em 5 dias”, “totalizando em 100 telegramas”, “a partir do 1° dia entregou
7 telegramas a mais”, “20 telegramas ¢ a média dos 5 dias”, “1° dia = x, 2° dia = x +7, 3° dia = x
+7+7, 4° dia = x + 7+7+7, 5° dia = x + 7T+7+7+7”.

Com o término da construcdo do mapa mental, os alunos iniciaram a resolucdo da tarefa
proposta. Ao interpretar a parte do enunciado “entregou 7 telegramas a mais que no dia anterior”,
organizaram uma equacgdo do primeiro grau para determinar o primeiro dia “x”, segundo dia
“x + 77, terceiro dia “x + 147, quarto dia “x + 21” quinto dia “x + 28”, somando x +x + 7 +
x+14+x+14+x+ 21+ x + 28 e igualando a 100, obtendo o valor numérico correspondente
a incognita “x” da equacdo resolvida para o primeiro dia; o segundo dia, 0 nimero 13, o terceiro
dia, o 20, o quarto dia, 0 27 e o quinto dia 0 nUmero 34, apresentando como resposta a sequéncia:
6, 13, 20, 27, 34, usando o pensamento algébrico. Na constru¢do do mapa mental pelos alunos,
observou-se que houve a organizacdo das informagdes do enunciado da tarefa proposta, a partir do
uso de imagens, linhas curvas, cores propositais e poucas palavras, contribuindo para estimular a

mobilizacdo das FE, como o controle inibitorio (atencdo e autocontrole), memdria de trabalho
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(processando as informagdes do enunciado) e flexibilidade cognitiva (inibindo a perspectiva

anterior e ativando a memdria de trabalho com uma nova perspectiva). Os alunos ndo tiveram
dificuldade na construcdo do mapa mental, pois j& conheciam a técnica e haviam empregado a
ferramenta em aulas anteriores.

Segundo Buzan (2009), ao criar um mapa mental, as conexdes neurais de memoria séo
criadas no cérebro, sendo uma ferramenta que permite a memorizacao, organizagdo e representacao
da informacdo com o proposito de facilitar os processos de aprendizagem, administracdo e
planejamento organizacional, assim como, a tomada de deciséo. Na resolucdo da tarefa, os alunos
interagiram bem com os colegas de grupo, contribuindo para uma mudanca da forma como se pensa
sobre algo, ajustando as prioridades, admitindo os erros e solucionando a situagcdo-problema. De
acordo com Okada (2006), os mapas mentais tendem a facilitar a organizacdo e a memorizacao de
conteddos, como também sdo faceis de serem construidos ao adicionar novas ideias, desenvolvendo

a aprendizagem ativa e colaborativa.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na construcdo do mapa mental, nas resolucdes da tarefa e nas anélises
apresentadas, foi possivel perceber que o mapa mental contribuiu para estimulo e gerenciamento
das informacg6es do enunciado com vistas a resolucdo da tarefa proposta. Também pdde-se constatar
que seu uso e a resolucdo da tarefa de matematica possibilitou a mobilizacdo das FE, quais sejam,
controle inibitério, memdria de trabalho e flexibilidade cognitiva, contribuindo para o
desenvolvimento do autocontrole, manipulacdo de ideias, atencdo seletiva e sustentada, dentre
outras habilidades cognitivas necessarias ao processo de aprendizagem.

Os resultados mostraram que o mapa mental tem potencial para estimular as FE e
gerenciamento das informacdes e que a resolucao de tarefas matematicas contribui para mobilizacéo
das FE dos alunos, sendo necessario executar trabalhos futuros com outros instrumentos de coleta
como, por exemplo, testes neuropsicologicos que possibilitem uma avaliagdo com mais

profundidade.
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