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No cotidiano das préticas clinicas e em Departamento de Emergéncia (DE), o
uso de Soro Ringer Lactato (SRL) e Soro Fisiolégico (SF) 0,9% é amplamente
utilizado, expressivamente em pacientes em estado de choque ou em
pacientes seépticos, ja que esta conduta € mandatéria no tratamento dessas
condi¢bes. O SF 0,9% é uma substancia considerada levemente hipertdnica,
ao contrario do SRL, considerada uma solucdo balanceada e mais
homeostéatica em relacdo ao plasma. Por essas caracteristicas, 0 uso dessas
solucBes apresenta algumas controversias na literatura. O uso de SRL e de SF
0,9% em pacientes considerados nédo criticos ndo apresenta complicacfes
clinicas ou diferencas fisiopatoldégicas. Em pacientes em situacdo critica €
preferivel o0 SRL, pois evita lesdes renais e reduz a mortalidade. Ademais, em
pacientes com TCE € mais indicado utilizar o SF 0,9% e ndo o SRL, pois 0 SRL
aumenta a pressdo intracraniana e aumenta a mortalidade nesse caso em
especifico.



