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FEixo tematico: CSAU - Ciéncias da Saude

INTRODUCAO: A obesidade ¢ definida pela Organizagio Mundial da Saude (OMS) como
indice de Massa Corporal (IMC) maior ou igual a 30kg/m2, além desta conceituacio fisiologica de
acimulo de gordura corporal ha fatores sociais e culturais associados. Diante da relevancia
epidemioldgica e de satide publica atrelada a obesidade ha a necessidade de estimulo a adesdo aos
diferentes tipos de tratamento disponiveis. Assim, se torna necessario a investigacdo dos fatores
que influenciam essa adesdio. MATERIAL E METODOS: Trata-se de revisdo sistematica da
literatura, cuja revisdo foi feita através da ferramenta Publish or Perish - junho de 2022, utilizando
as palavras chaves com busca booleana com os operadores: obesidade OR sindrome metabdlica
OR tratamento ¢ prevencdo. Foram selecionados artigos originais que continham elementos sobre
adesdo ao tratamento da obesidade que se encontravam disponiveis de maneira gratuita ¢ como
critério de exclusdo foram retirados teses, dissertagdes, revisdes bibliograficas e capitulos de
livios. RESULTADOS E DISCUSSOES: Para acompanhamento da obesidade além do peso
propriamente dito, sdo utilizados basicamente dois marcadores, o IMC e a circunferéncia
abdominal. Esse primeiro, ¢ um indice impreciso, por ndo quantificar a adiposidade corporal total,
ja este Gltimo um marcador melhor para a obesidade, pois ¢ possivel uma correlagdo com doengas
cardiovasculares, como Acidente Vascular Encefalico AVE e com o aciimulo de gordura visceral.
A Obesidade ¢ uma doenga de etiologia multifatorial, possuindo como tripé etiologico:
sedentarismo, disturbios metabdlicos e compulsdo alimentar; responsaveis por aumentar o risco de
outras comorbidades (diabetes, dislipidemia, hipertensao) sdo focos no tratamento. Os alimentos
podem ajudar a regular as citocinas pro-inflamatorias e o conhecimento de suas propriedades ajuda
na prevencdo e no tratamento da obesidade. A frequéncia de complicagdes ¢ inversamente
proporcional a frequéncia de acompanhamento na Atengdo Primaria & Satide. CONCLUSAO: A
obesidade ¢ uma condicdo prevalente que exige conduta ativa do paciente no tratamento, portanto
a adesdo adequada ¢ essencial. Entender os fatores que impactam essa adesdo ajudara o
profissional da saude a agir de maneira mais perspicaz na sugestdo de tratamento. Ha necessidade

de maiores aprofundamentos em pesquisas sobre a tematica abordada.
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Palavras-chave: Obesidade; Terapéutica; Manejo da Obesidade.
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