Anais do Il CoBICET — Trabalho completo

Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia
“15 anos dos Bls e LIs: retrospectiva, resisténcia e futuro”

ANALISE DA PRONACAO PRECOCE EM PACIENTES COM SINDROME DO
DESCONFORTO RESPIRATORIO AGUDO DESENCADEADA PELA COVID-19.

Camila da Silva Hotta?, Lucas Bueno de Souza?, Tiago da Silva Hotta3

1 Académica de Medicina da Universidade Nove de Julho — Campus Guarulhos.
Guarulhos, Brasil. camilahotta@uni9.edu.br.

2 Académica de Medicina da Universidade Nove de Julho — Campus Guarulhos.
Guarulhos, Brasil.
3 Médico formado pela Faculdade Santa Marcelina (Julho/2021 )- Guarulhos, Brasil.

Resumo: A mudanca da posicdo supina para a prona ja € utilizada a muitos anos nos casos mais graves de
sindrome do desconforto respiratério agudo, entretanto com o advento da COVID-19, e alta prevaléncia da
sindrome nos casos mais graves da doenca a pronagdo de pacientes em hipoxemia tornou-se popular,
principalmente de forma precoce, a fim de tentar melhorar a oxigenagao através de varios mecanismos como
por exemplo: a mudanga da mecénica respiratoria, a redistribuicdo de perfusdo e o recrutamento alveolar.
Conclui-se que a sua utilizagdo é benéfica, se tiver a indicacdo e a técnica adequada no manejo de pacientes com

a sindrome, desencadeada pelo coronavirus.
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INTRODUCAO

A atual pandemia de COVID-19 que teve seu inicio
no final de 2019 em Wuhan, na China, causada pela
cepa SARS-CoV-2 do coronavirus, tornou-se um
grave problema de surto pulmonar e com muitas
questbes a serem estudadas sobre as consequéncias e
manifestacBes. (CHEN T, et.al. 2020).

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) denominado de
COVID-19 pela Organizagdo Mundial de Salde
(OMS) é caracterizado com diversos quadros
clinicos, a qual podem ser assintomaticos, doenca
leve do trato respiratério, insuficiéncia respiratéria e
até obito. (ZHOU F, et.al 2020).

De acordo com Aradjo et al (2021) os sintomas mais
comuns observados nos quadros leves sdo febre,
tosse, fadiga, cefaleia, anosmia e disgeusia. J& nos
casos graves, o quadro pode evoluir para uma
sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA),
lesdes cardiacas e eventos tromboticos.

A sindrome do desconforto respiratorio agudo
(SDRA) ¢é caracterizada, segundo a American-
European Consensus Conference (AECC) em 1994,
como opacidades pulmonares bilaterais, edema
pulmonar de origem ndo cardiogénica e hipoxemia
com a relacdo de pressdo parcial de oxigénio/fracdo
inspirada de oxigénio inferior a 300 com pressdo
positiva expiratéria final superior ou igual a 5cmH20
qgue ocorre devido a diversos fatores como por
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exemplo: sepse, traumas, transfusdes macicas e
pneumonias causadas por diversos agentes (ARDS,
2012).

A mudanca de posicéo supina para a posi¢do prona ja
é utilizada a muitos anos nos casos mais graves de
sindrome do desconforto respiratdrio agudo (SDRA),
entretanto com o advento da COVID-19, no final de
2019, e alta prevaléncia de SDRA nos casos mais
graves da doenca a pronagdo de pacientes em
hipoxemia tornou-se popular, pois através de Vvarios
mecanismos como por exemplo: a mudanca da
mecanica respiratoria, a redistribuicdo de perfusdo e
0 recrutamento alveolar tende-se a melhorar a
oxigenacédo dos pacientes (PAIVA et. al, 2005).

A posicdo prona consiste basicamente em fornecer,
com o paciente em decubito ventral, um suporte
ventilatéorio como uma forma adjuvante de
tratamento da SDRA (SUD et. al, 2010).

Objetiva-se, por este estudo, descrever conforme
dados bibliograficos os prés e contras acerca da
pronacdo frente a pacientes com SDRA provocada
por COVID-19.

MATERIAL E METODOS

Este estudo é uma revisdo bibliogréafica caracterizado
por objetivar 0 mapeamento das principais ideias de
uma éarea de conhecimento, no caso deste estudo
foca-se na medicina, além de sumarizar e divulgar os
dados da revisdo, bem como identificar lacunas
existentes nessa area.
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O estudo teve como cendrio as bases de dados
PubMed/MEDLINE, PMC, Science Direct, Web of
Science, SCOPUS, Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e o Google Scholar, tendo sido
realizado no periodo entre setembro de 2021 e
janeiro de 2022.

Os estudos cientificos e demais publicacdes
relevantes foram utilizados baseados nas vantagens
da utilizacdo da pronacdo na assisténcia ao paciente
com sindrome do desconforto respiratorio agudo
desencadeado pela Covid-19.

Foram incluidos neste trabalho artigos de estudo
primario, revisdes  sisteméticas, = metandlises,
guidelines, diretrizes e comunicados oficiais do
governo relacionados ao tema, sem restricbes de
idioma.

Foram excluidos estudos que ndo correspondiam ao
tema proposto e ndo tinham como objetivo avaliar a
pronacdo relacionada & sindrome do desconforto
respiratério agudo desencadeado pela Covid-19. Nao
foram utilizados recortes temporais.

O processo de busca teve inicio nas bases de dados ja
citadas, com titulos analogos ao proposto neste
trabalho. Apds identificar alguns artigos foi iniciada
a busca e coleta de dados relacionados a tematica
proposta. O levantamento dos dados ocorreu entre 0s
meses de setembro de 2021 e janeiro de 2022, de
forma conjunta entre os autores e a orientadora.

Para realizacdo das buscas, utilizaram-se descritores
indexados no Medical Subject Headings (MeSH): 1.
Prone Position; 2. COVID-19; 3. SARS-Cov-2; 4.
Severe acute respiratory syndrome; 5. Severe acute
respiratory syndrome coronavirus; 6. Coronavirus
disease. Utilizados para viabilizar a construcéo de
uma estratégia de busca abrangente. Apos estabelecer
a forma de busca, iniciou-se a pesquisa nas bases de
dados propostas.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Diante da revisdo bibliografica realizada, percebe-se
que a utilizagdo da manobra de pronacdo em
pacientes com SDRA consequéncia do quadro de
COVID-19 é benéfica quando realizada dentro dos
parametros de indicagdo e com a técnica apropriada.

Sabe-se que a principal preocupacdo nesses pacientes
é a hipoxemia grave, na qual o paciente necessita de
altas fragOes inspiradas de oxigénio, frente a isso a
posicdo prona oferece a diminuicdo do colabamento
alveolar e melhora na distribuicdo da ventilagdo,
elevando a oxigenacao tecidual, pardmetros que sédo
0s mais prejudicados na SDRA.

No momento atual ndo podemos afirmar que a
posicdo prona diminui a mortalidade de pacientes
com quadro grave de COVID-19, porém é discutido
entre especialistas a efetividade da melhora
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respiratoria com a utilizagdo da manobra de maneira
precoce.

CONCLUSAO

Esse artigo de revisdo analisou as vantagens e
desvantagens do uso da posi¢do prona em pacientes
em SDRA desencadeado pela COVID-19. E
fundamental, desde um diagndstico precoce de
SDRA, como o inicio certo e indicado do uso da
manobra prona, a fim de que as complicacbes que
sdo inerentes da realizacdo desse tratamento, sejam
menos importantes do que a efetividade na melhora
da hipoxia do paciente.

Conclui-se por fim que a utilizagdo da posi¢do prona
em pacientes afetados pela COVID-19, que tem uma
mé evolu¢do do quadro clinico e desenvolvem a
SDRA, é benéfica para a melhora do quadro de
hipoxemia quando utilizada a indicacdo e técnica
corretas.
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