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INTRODUCAO: Define-se a faixa etaria do idoso como um processo
manutencdo e desenvolvimento da capacidade funcional, para com isso
proporcionar o bem-estar no ciclo da vida avancado, levando em consideracao
pessoas com idade igual ou maior que os 60 anos. Reconhecer a importancia
desse ciclo da vida de forma autbnoma, digna e com capacidade funcional &
imprescindivel. O Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia e Comunidade (PRMSFC) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI)
em um de seus campos de atuagao proporciona um trabalho dinamico, ludico e
participativo para um CCI localizado na cidade de Teresina-Pl. OBJETIVO: O
presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia do trabalho em campo
do PRMSFC de elucidar o processo promocéo a saude através de educagéo
em saude, tendo como principal foco metodologias ativas, ladicas e dinamicas.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com
base em atividades de educac¢do em saude trabalhadas nos grupos de idosos
pelos residentes do PRMSFC — UESPI, durante mar¢o a junho de 2022. Ao
longo dos atendimentos com os grupos de idosos foram observados a



importancia de trabalhar aspectos que para as pessoas mais velhas se torna
favoravel para a retencdo de conhecimento, como por exemplo trabalhar nas
orientacbes a saude a memodria e a cognicdo deles. O planejamento das
atividades foi subdividido por teméticas que abrangiam conteddos pertinentes a
saude como um todo da pessoa idosa. Cada orientacdo era abordada um
conteddo de educacdo em saude de forma Iddica e participativa.
RESULTADOS: As orientagdes foram trabalhadas de forma intencional para
que sempre houvesse participacdo dos idosos e estimulo do cognitivo para
responderem perguntas feitas durante as o processo de explanacdo do
contetido. Os temas trabalhados iam desde a saude fisioldgica, quanto a saude
mental e ambiental. A cada orientacdo observamos o desempenho e a
participacdo ativa dos idosos. A demonstracdo de interesse nas atividades
desenvolvidas era observada com as perguntas curiosas e 0s pedidos de
conteldos extra, que complementassem ainda mais cada orientacdo
trabalhada com os grupos. E com isso criamos continuidade no processo de
educacdo em saude, além de proporcionar conhecimento de forma pratica e
usual, a intencao era fazer sentido o contetdo trabalhado com o dia a dia do
idoso. CONCLUSAO: A experiéncia das orientacdes a salde com
metodologias ativas proporcionou vinculo, conhecimento e autonomia sobre o
idoso e os cuidados que eles poderiam ter com eles mesmo. A conduta da
dindmica possibilitou observarmos o potencial que os grupos de idosos
desempenhavam a cada tematica trabalhada nas orientac6es. Observamos ao
longo do tempo e depois de alguns encontros as opinides e conclusdes que
eles obtiveram acerca do que discutiamos durante 0 momento de orientacdo. A
experiencia foi positiva, e com isso concluimos que trabalhar a favor do
conhecimento, e abordar teméticas pertinentes a salude da pessoa idosa de
forma ludica é uma oportunidade facilitadora de adesao ao préprio cuidado que
0 idoso pode adquirir.



