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Introdução: Nos últimos anos, as redes sociais vieram se tornando um 

importante meio de divulgação científica e acesso a conhecimentos. Com a 

pandemia de Covid-19 e a substituição de diversas atividades presenciais para 

o formato remoto, o Instagram se fortaleceu como meio de divulgação e 

produção educacional em nutrição. A partir de setembro de 2021, dentro do 

Programa de Educação Tutorial do curso de Nutrição da Universidade Federal 

de Santa Catarina (PET Nutrição UFSC), iniciou-se uma nova gestão do cargo 



de Marketing e, com isso, foram implementadas novas temáticas nas 

postagens da rede social. Objetivo: Analisar o alcance das publicações 

relacionadas à alimentação e nutrição por meio do Instagram do grupo PET 

Nutrição UFSC (@petnutriufsc), as quais têm por objetivo contribuir para a 

promoção da saúde, prevenção de doenças, formação de opiniões e 

disseminação de informações científicas, além de divulgar eventos realizados 

pelo grupo. Método: O perfil do Instagram é gerenciado pelos petianos 

integrantes do cargo de marketing, responsáveis pelo cronograma, confecção e 

publicação das postagens, compartilhamento nos stories e respostas aos 

comentários. Os temas são definidos pela demanda e afinidade dos petianos, 

assuntos relevantes e também conforme o alcance das postagens. O alcance 

das postagens é analisado por meio do número de contas alcançadas em cada 

postagem. Resultados: O perfil tem, no total, 469 publicações. Em agosto de 

2021, iniciou-se séries de postagens com diferentes temas, como: “Parece mas 

não é”, intestino e alimentação, vitaminas, cursos do UNA-SUS e notícias da 

nutrição. Além disso, alguns posts únicos com temas variados também foram 

realizados, por exemplo: rotulagem nutricional, habilidades culinárias, tipos de 

dietas, ética profissional, câncer, entre outros. A série com maior alcance foi a 

de “Notícias da Nutrição’’, que aborda as principais notícias relacionadas à 

nutrição e alimentação do momento. A postagem da série com maior alcance 

teve 646 contas alcançadas, 102 curtidas e 20 encaminhamentos. Os três 

posts da série de cursos do UNA-SUS, com alcances de 1.212, 615 e 535 

contas, tiveram uma média de 787 visualizações. O perfil teve um crescimento 

médio de 9% no número de seguidores em menos de um ano (1822 seguidores 

em 13/09/21; 1990 seguidores em 29/04/22), dos quais 42,9% residem na 

Grande Florianópolis, 40,6% tem de 25 a 34 anos e 81,4% são mulheres. 

Conclusão: De acordo com os resultados apresentados, o alcance das 

publicações possibilita um maior acesso à informação pela comunidade 

externa. Ademais, capacita os integrantes responsáveis pelas postagens que 

obtêm conhecimento na elaboração dos materiais. Assim, demonstra-se a 

relevância do Instagram no processo de promoção de saúde, prevenção de 

doenças, formação de opiniões e disseminação de informações científicas 

relacionados à nutrição. 

 


