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Introducéo: Individuos transgénero sao aqueles cuja identificacdo de género e
0 sexo biologico apresentam discordancia. Tais individuos comumente
submetem-se a terapia hormonal, considerando seus beneficios fisicos,
emocionais e psicossociais. A terapia hormonal propde a readequacdo dos
horménios sexuais em funcdo do género de identidade do individuo, e/ou
moduladores hormonais, levando a mudancas corporais. Objetivo: Esse estudo
objetiva apontar as mudancas corporais de pessoas transgénero submetidas a
terapia hormonal, bem como identificar aspectos que possam nortear a
avaliacdo, intervencdo e acompanhamento nutricional desta populacéo.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, onde foram realizadas
buscas as bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude, além de
sitios eletrbnicos institucionais. Foram utilizadas publicacbes dos ultimos 10
anos, nos idiomas portugués e inglés, dos quais foi realizada a leitura de titulos
e, posteriormente, de resumos e de texto completo para a definicdo do conjunto
de artigos elegiveis. Resultados: Foram selecionados 15 artigos, 2 livros e 8
publicacdes institucionais oficiais. Como principais desfechos em saude
mediados pela terapia hormonal de pessoas transgénero de ambos 0s sexos,
identificou-se a elevacao do indice de massa corporal, aumento do hematdécrito



com risco de eritrocitose e eventos tromboembodlicos com consequente
alteracdo do aporte de ferro, hipertenséo, diabetes tipo 2, alteracbes do perfil
lipidico e redistribuicdo de gordura corporal e alteracdo da densidade Ossea.
Adicionalmente, foram identificadas alteragcbes em funcdo do género, como o
aumento da gordura corporal, principalmente a gordura ginoide, e diminuicdo
de massa magra entre as mulheres trans e a diminuicdo da gordura corporal e
aumento de massa magra entre os homens trans. A avaliagdo bioquimica
desses individuos devera ser composta, minimamente, por parametros como
hemograma, glicemia, lipidograma, funcdo hepatica e potassio (para mulheres
transgénero que utilizem espironolactona como antiandrégeno). Apesar da
auséncia de equacOes preditivas para estimativa da composi¢cdo corporal,
parametros antropométricos e recomendacdes dietéticas direcionados para
pessoas transgénero, a literatura aponta para a utilizacdo dos parametros
vigentes, ainda que sejam generificados. De forma associada, sugere-se a
associacdo da avaliagdo comportamental, incluindo indicadores de
predisposicdo a transtornos alimentares, historico de dietas e disturbios de
imagem, considerando as questdes sociais e de inseguranca alimentar e
nutricional inerentes a essa populacdo no Brasil. Por consequéncia, faz-se
importante o atendimento integral & satde do individuo transgénero, garantindo
acesso ao cuidado sem discriminacdo, onde possa se sentir acolhido,
principalmente ao longo do processo de transi¢do, visto que a discriminacao
por parte de profissionais gera exclusdo desses individuos do processo saude-
doenca no sistema de saude. Concluséo: Individuos transgénero submetidos a
terapia hormonal tendem a passar por diversas alteracbes, de diferentes
ambitos. Diante disso, apesar da generificacdo dos parametros de referéncia, é
possivel realizar o0 manejo nutricional adequado desses pacientes, por meio da
associacao de avaliacdo antropométrica, bioquimica, comportamental e social.
Nesse contexto, ressalta-se a importancia do profissional nutricionista inserido
em uma equipe multiprofissional para a identificacdo e controle dos desfechos
desfavoraveis em salude que venham a inteferir sobre a qualidade de vida
dessa populacéo, que deve ter suas peculiaridades debatidas e respeitadas e
no ambito do cuidado em saude.



