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INTRODUGCAO: Para a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) a adolescéncia
é
compreendida entre as fases da infancia e adulta, caracterizada por profundas

transformacdes somaticas, psicolégicas e sociais, compreendendo as idades
entre 10 a 19 anos. Neste periodo as demandas nutricionais sdo aumentadas e
por isso deve-se levar em consideracéo a importancia da alimentacao, devido a
grande influéncia no crescimento e no desenvolvimento dos adolescentes
nessa faixa etaria. Por isso, o profissional nutricionista possui um papel de
grande importancia para promover saude e vida saudavel para a fase da
adolescéncia. OBJETIVO: Analisar e descrever a importancia da atuacao do
profissional nutricionista para o atendimento aos individuos na fase da
adolescéncia e as dificuldades e obstaculos mais comuns para realizar no
aconselhamento nutricional nesta faixa etaria. METODOLOGIA: O trabalho
estd sendo desenvolvido seguindo os preceitos de um estudo exploratério, por



meio de uma pesquisa bibliografica, que é desenvolvida a partir de material ja
elaborado, constituido de livros e artigos cientificos da base de dados do
Google Académico, Scielo e Pubmed, utilizando os seguintes descritores:
“adolescéncia”, “nutricionista”, “alimentacdo” e “obesidade”. RESULTADOS: A
adolescéncia é o periodo em que o corpo humano passa por diversas
modificacdes hormonais e de composicdo corporal e é um periodo critico no
que diz respeito a habitos alimentares. Nessa fase de vida o crescimento é
acelerado. O crescimento esta relacionado a aumento de massa corporal e
desenvolvimento fisico com maturacdo dos o6rgdos e sistemas. Ambos o0s
processos sofrem influencias: genéticas, ambientais, nutricionais, hormonais,
sociais e culturais. O aparecimento das mudancas fisicas no adolescente como
crescimento e desenvolvimento das mamas, pelos pubianos e genitalia sdo
observadas apo0s as primeiras modificacdes hormonais. Os adolescentes
pertencem a uma faixa de risco nutricional no que diz respeito seu estilo de
vida e consumo alimentar como, por exemplo, tendéncia em pular refeicdes,
fazer refeicbes fora de casa, consumir alimentos ou bebidas com alta
densidade energética, comer com maior frequéncia em lanchonetes, realizar
dietas por conta prépria aderindo as tais “dietas da moda” e etc, levando a um
alto consumo de gordura e energia e maior risco de desencadear doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNt’s). Os indices de obesidade em
adolescentes no Brasil e no Mato Grosso do Sul apresentam-se crescentes 0
que gera uma grande preocupacdo e consequentemente a necessidade de
uma maior atencdo a esse publico, no entanto temos poucos profissionais
especializados no cuidado aos

adolescentes. CONCLUSAO: Com um atendimento individualizado e
especializado que visa adequar as necessidades diarias de macro e

micronutrientes para o paciente nessa faixa etaria € possivel evitar a
obesidade, doencas crénicas ndo transmissiveis

relacionadas a obesidade e garantir uma maior qualidade de vida ao
adolescente e a

possibilidade de ser um adulto mais saudavel. As orientacdes nutricionais que
os profissionais podem para essa faixa etaria incluem: sensibilizar os pais para
que haja a possibilidade de fazer algumas refeicdo em familia e trabalhar com
informacgdes

nutricionais dos rotulos de alimentos mais consumidos pelos adolescentes,
discutindo sobre o percentual do valor diario recomendado e como usa-lo.






