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Essa pesquisa apresenta a relevancia que o exercicio resistido tem na
periodizacdo do treinamento para atletas de futebol, tendo como objetivo
avaliar qual o real impacto que esta modalidade praticada pode ter na
performance dos mesmos. Com foco na importancia das especificidades do
treinamento voltado ao desempenho de alto nivel dos jogadores profissionais;
além de também verificar sua essencialidade, ou ndo, para o tratamento e
prevencdo de lesdes, citando alguns programas de reabilitacdo normalmente
seguidos. Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico de abordagem
qualitativa que cumpriu certos critérios de inclusdo e exclusdo, no qual utilizou-
se principalmente de artigos; revistas e livros.Para conseguir as respostas da
questdo norteadora foram realizadas pesquisas aprofundadas em periddicos
online através de artigos cientificos disponibilizados principalmente no Google
Académico; Scielo e Efdeportes. O periodo de coleta destes materiais foi nos
meses abril e maio do ano de 2022, levando em consideracao e tendo por base
a producéo cientifica do tema abordado e também de assuntos congruentes
com o mesmo. As buscas nos periddicos citados acima deram origem a leitura
resumida de cerca de 40 artigos cientificos, tanto do tema proposto quanto do
tais assuntos congruentes também citados acima. Se utilizando principalmente
de trabalhos brasileiros e portugueses. Destaca-se que este trabalho possui um



viés interdisciplinar presente em sua metodologia, por isso, ndo so trabalhos da
area de educacdo fisica foram coletados, mas também de disciplinas
adjacentes como fisioterapia, nutricdo e medicina; Tais serviram de sustento
para enfatizar a resposta do problema e deixar explicito a importancia do
estudo sobre o tema em questdo. Para tal verificagdo foram usadas algumas
citacfes de autores renomados, entre eles Antonio Carlos Gomes, que dentre
vérias atividades de seu curriculo, ja atuou como diretor cientifico de uma
grande equipe da primeira divisdo do campeonato brasileiro. Apds esta analise,
foi possivel identificar a grande relevancia dos exercicios resistidos para esses
atletas, mostrando algumas especificidades que incluem variaveis que vao
desde cargas e repeticdes a técnicas e exercicios. Os beneficios sédo varios, a
pratica se mostrou importante na explosao fisica, no salto, no arranque, no
embate corpo a corpo, na resisténcia muscular e em Varias outras
caracteristicas do futebol. Também na prevencéao e tratamento de lesdes esses
exercicios se mostraram bastante eficientes quando solicitados pela equipe de
departamento médico. Desse modo, destaca-se a evoluc¢do do estudo sobre o
tema nas Ultimas décadas e que, sem dulvida alguma, isso contribuiu para o
aumento na performance dos atletas e consequentemente para o
desenvolvimento do esporte.



