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INTRODUÇÃO: Os padrões alimentares se caracterizam por um conjunto dos principais 

alimentos consumidos por um indivíduo em seu dia-a-dia. Devido a atual transição 

nutricional mundial houve um aumento exacerbado no consumo de alimentos 

industrializados, impactando diretamente na saúde da população. Um padrão alimentar 

inadequado pode interferir negativamente na capacidade reprodutiva feminina e masculina, 

causando a infertilidade precoce. OBJETIVO: Estabelecer as relações dos padrões 

alimentares de indivíduos que possuem infertilidade precoce e avaliar os efeitos de hábitos 

alimentares prejudiciais à saúde na fertilidade de homens e mulheres. MÉTODO: Estudo 

realizado com 10 mulheres e 10 homens, entre 18 a 35 anos, conforme o termo de 

elegibilidade, selecionados em clínicas de fertilidade e ginecologia. Após a seleção e 

esclarecimento dos critérios e termo de consentimento será realizado um questionário 

validado sobre Padrão de Frequência Alimentar (QPFA). RESULTADOS ESPERADOS: 

Padrões Alimentares inadequados e ricos em alimentos industrializados inseridos no dia-a-

dia da população mundial em decorrência do atual cenário de transição nutricional, além de 

serem indiscutivelmente maléficos para a saúde em geral, também são um dos fatores 

indicativos de infertilidade precoce. 

PALAVRAS-CHAVE: infertilidade precoce, padrões alimentares, hábitos de vida, 

alimentos industrializados. 
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