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INTRODUÇÃO: Os fundamentos e princípios que dão base ao PBL são resultados de pesquisas 

que evidenciam que o aprendizado deve ser um processo ativo que leva a construção de 

conhecimento através de ressignificação do conteúdo e não um processo de captação passiva e 

acumulativa de informações.² sendo uns dos seus objetivos desenvolver habilidades de raciocínio 

e autonomia.³  Assim, o estudante torna-se um sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem, 

passando de coadjuvante à protagonista do seu estudo.4,8  Embora o método PBL traga consigo 

ansiedade e estresse dentre outros pesares, ele também auxilia no desenvolvimento pessoal dos 

estudantes, inovação em sua maioria sempre é acompanhado de receios, porém o trabalho da 

autonomia e desenvolvimento de habilidades, tanto psicossociais quanto físicas são mais 

eficientes, em certo nível, do que o ensino tradicional. 6 Por fim, vale ressaltar que existem 

inúmeras técnicas de estudos e aprendizagem que devem ser analisadas caso a caso, levando em 

consideração a individualidade do sujeito.5 OBJETIVO GERAL: Investigar as manifestações das 

características desenvolvidas pelos alunos de medicina no PBL. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

Mensurar a carga horária de estudo individual pelo método PBL; Identificar tipos de compreensão 

e métodos de estudo favorecidos pelo método PBL; MATERIAIS E MÉTODOS: A pesquisa 

será desenvolvida a partir dos preceitos da resolução 510/2016, seguindo todas exigências 

mencionadas, incluindo aprovação prévia no comitê de ética e pesquisa bem como o termo de 

consentimento livre e esclarecido assinado pelo participante, a qual se dará por meio de 

questionário impresso que será aplicado aos estudantes recém ingressados na faculdade FACERES 

no curso de medicina a partir do segundo semestre do ano de 2022 e serão acompanhados por 3 

semestres devido o período do sistema PBL. A pesquisa começará na turma 21 (2.2022) à turma 

23 (2.2023), ou seja, a pesquisa se dará por 2 anos e meio. Seguirá os critérios de inclusão: estar 
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matriculado no curso de medicina da FACERES das turmas 21, 22 e 2. E critério de exclusão: 

menores de 18 anos. Alunos matriculados no curso de medicina da Faceres que não estão 

matriculados nas turmas 21, 22, 23. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se com o sistema 

PBL maior desenvolvimento de características pessoais como: autonomia, disciplina e valor 

(motivação para buscar informações). 

PALAVRAS-CHAVE: Sistema PBL, Autonomia, Independência, Métodos de estudo, 

Aprendizagem 
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