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INTRODUCAO: Levando em consideracdo a adolescéncia como fase de transicdo e
experimentagcdo de novos rumos para vida adulta, entende-se como um momento de muita
fragilidade e vulnerabilidade. Neste momento ha o inicio de contato intimo com relacionamentos
amorosos, relacionamentos sexuais, proximidade com drogas licitas e ilicitas, dentre outras
situacBes gque exigem deste adolescente um certo grau de conhecimento sobre todos estes assuntos,
principalmente no que diz respeito a area da salde. Para tanto, neste projeto os alunos da Faculdade
de Medicina do municipio de Sdo Jose do Rio Preto (FACERES), desenvolveram palestras
educativas mensais, bem como seminarios, na Fundacdo Libero Badaré de Ensino, Assisténcia
Social e Cultura (FULBEAS), com o intuito de sanar o déficit educacional das adolescentes
relacionados a assuntos da area da saude, desenvolver o processo de ensino-aprendizagem e a
promover a transformacdo da realidade ndo s6 das alunas da fundacdo como também dos
académicos envolvidos. OBJETIVO GERAL.: Avaliar o efeito de acdes educativa em salde na
qualidade de vida de adolescentes da Fundacdo Libero Badar6 de Ensino, Assisténcia Social e
Cultura (FULBEAS). OBJETIVOS ESPECIFICOS: Avaliar o conhecimento adquirido pelas
alunas da FULBEAS; Identificar o perfil sociodemografico das adolescentes da FULBEAS;
Identificar se as participantes apresentam habitos como fumar, ingerir bebidas alcodlicas ou drogas
ilicitas; Identificar a percepcéo das participantes do estudo sobre salude mental, cancer de pele,
realizacdo da citologia oncotica e higiene pessoal (temas propostos pelo projeto FACE-
FULBEAS); Mensurar a eficacia das palestras na reducéo da deficiéncia de informacdes da area
dasatde. MATERIAIS E METODOS: Serdo realizadas palestras educativas para as adolescentes

com faixa etéria entre 13 e 17 anos, provenientes da fundacéo libero Badar6 de ensino, com temas
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relacionados a salde, sendo também formulado e aplicado questionario avaliativo previamente e
posteriormente as palestras. RESULTADOS ESPERADOS: O presente estudo sera utilizado
como forma de validagéo para ac6es de melhoria na qualidade de vida de adolescentes, que em um
primeiro momento, em caso de resultado positivo, serd beneficio direto as adolescentes da
Fundacdo Libero Badar6 de Ensino, mas que, futuramente, podem ser replicados para outros
adolescentes, inclusive do sexo masculino, provenientes de outras instituicdes de ensino,
fortalecendo cada vez mais as a¢des educativas em saude como forma de obtencgdo de resultados
positivos relacionados para a qualidade de vida dos mesmos-

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude; responsabilidade social; adolescéncia; aprendizado;
qualidade de vida;
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