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INTRODUÇÃO: Levando em consideração a adolescência como fase de transição e 

experimentação de novos rumos para vida adulta, entende-se como um momento de muita 

fragilidade e vulnerabilidade. Neste momento há o início de contato íntimo com relacionamentos 

amorosos, relacionamentos sexuais, proximidade com drogas lícitas e ilícitas, dentre outras 

situações que exigem deste adolescente um certo grau de conhecimento sobre todos estes assuntos, 

principalmente no que diz respeito a área da saúde. Para tanto, neste projeto os alunos da Faculdade 

de Medicina do município de São Jose do Rio Preto (FACERES), desenvolveram palestras 

educativas mensais, bem como seminários, na Fundação Líbero Badaró de Ensino, Assistência 

Social e Cultura (FULBEAS), com o intuito de sanar o déficit educacional das adolescentes 

relacionados a assuntos da área da saúde, desenvolver o processo de ensino-aprendizagem e a 

promover a transformação da realidade não só das alunas da fundação como também dos 

acadêmicos envolvidos. OBJETIVO GERAL: Avaliar o efeito de ações educativa em saúde na 

qualidade de vida de adolescentes da Fundação Líbero Badaró de Ensino, Assistência Social e 

Cultura (FULBEAS). OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Avaliar o conhecimento adquirido pelas 

alunas da FULBEAS; Identificar o perfil sociodemográfico das adolescentes da FULBEAS; 

Identificar se as participantes apresentam hábitos como fumar, ingerir bebidas alcoólicas ou drogas 

ilícitas; Identificar a percepção das participantes do estudo sobre saúde mental, câncer de pele, 

realização da citologia oncótica e higiene pessoal (temas propostos pelo projeto FACE-

FULBEAS); Mensurar a eficácia das palestras na redução da deficiência de informações da área 

da saúde. MATERIAIS E MÉTODOS: Serão realizadas palestras educativas para as adolescentes 

com faixa etária entre 13 e 17 anos, provenientes da fundação libero Badaró de ensino, com temas 
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relacionados a saúde, sendo também formulado e aplicado questionário avaliativo previamente e 

posteriormente as palestras. RESULTADOS ESPERADOS: O presente estudo será utilizado 

como forma de validação para ações de melhoria na qualidade de vida de adolescentes, que em um 

primeiro momento, em caso de resultado positivo, será benefício direto as adolescentes da 

Fundação Libero Badaró de Ensino, mas que, futuramente, podem ser replicados para outros 

adolescentes, inclusive do sexo masculino, provenientes de outras instituições de ensino, 

fortalecendo cada vez mais as ações educativas em saúde como forma de obtenção de resultados 

positivos relacionados para a qualidade de vida dos mesmos. 

PALAVRAS-CHAVE: Educação em saúde; responsabilidade social; adolescência; aprendizado; 

qualidade de vida; 
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