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INTRODUÇÃO: Um dos grandes objetivos da anestesiologia como especialidade é 

manter as condições vitais de um paciente durante determinado procedimento, com 

recuperação integral do indivíduo no pós-operatório, utilizando drogas anestésicas. Cada 

uma destas drogas tem ação farmacodinâmica e hemodinâmica própria, e que pode se 

manifestar de formas diferentes em cada paciente, dependendo de possíveis fatores 

fisiológicos, como a idade, e patológicos, como hipertensão arterial sistêmica. Nesta 

pesquisa, compreenderemos um grupo de indivíduos que têm ambos os fatores 

associados, tal seja, os idosos portadores de hipertensão arterial sistêmica, com intuito de 

verificar os tipos de anestésicos recomendados pelos anestesiologistas para este perfil de 

paciente, priorizando sua segurança e garantindo a efetividade da droga em um 

determinado procedimento anestésico, que neste trabalho será a modalidade de anestesia 

geral. OBJETIVO GERAL: Avaliar a percepção dos anestesiologistas sobre a segurança 

e eficácia do anestésico em pacientes idosos e portadores de hipertensão arterial 

sistêmica. OBJETIVO ESPECÍFICO: Avaliar os fatores que levam às diferentes 

escolhas de drogas anestésicas em procedimentos que compreendem anestesia geral em 

idosos portadores de hipertensão arterial sistêmica; identificar as principais escolhas 

anestésicas pelos anestesiologistas para idosos portadores de hipertensão arterial 

sistêmica. MATERIAIS E MÉTODOS: Será formulado e aplicado questionário 

discursivo através da plataforma “google forms” sendo encaminhado para o mínimo de 

30 profissionais médicos anestesiologistas. RESULTADOS ESPERADOS: Com a 

obtenção do resultado, a pesquisa propiciará a ampliação de informações acerca do 

assunto, contribuindo para maior conhecimento acerca do tema na área médica, 

principalmente entre médicos outras especialidades diversas da anestesiologia, médicos 



recém-formados, médicos clínicos gerais, residentes de anestesiologia e graduandos de 

medicina, e até mesmo médicos anestesiologistas, que podem validar suas escolhas 

anestésicas, assim como ampliar suas opções de drogas anestésicas no cotidiano de seu 

ofício. 
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