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INTRODUGCAO: A obesidade é um problema de satide mundial, que quando associada
a hipertensdo arterial e a reduzida capacidade funcional, pode constituir-se como fatores
causais para aumentar a morbimortalidade populacional. OBJETIVO GERAL:
Caracterizar uma populacédo de individuos do programa de satde da familia (PSF) em
uma amostra de uma cidade do interior do estado de Sao Paulo e verificar as respostas
cardiovasculares. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Identificar as caracteristicas scio
demograficas dos pacientes obesos que frequentam a Unidade Bésica de Saude (UBS);
Caracterizar os riscos cardiacos relacionados a obesidade quanto as atualizacdes de
diretrizes de cardiologia; Determinar a prevaléncia dos riscos cardiacos relacionados a
obesidade na populacdo que frequenta a Unidade Bésica de Saude. MATERIAIS E
METODOS: Pesquisa de carater quantitativa; estudo transversal analitico de carater
exploratdrio a ser realizado apds aprovacdo no comité de ética; Investigar a prevaléncia
dos riscos cardiacos relacionados a obesidade em pacientes de uma UBS em S&o José
do Rio Preto — Séo Paulo.
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