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Introducao

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) é um tema importante na educacao
do campo, visto que se relaciona diretamente com os habitos alimentares nas
escolas do campo. Este trabalho apresenta reflexdes realizadas no ambito do
projeto “A Agroecologia e a Seguranga Alimentar e Nutricional no contexto da
Educacao do Campo no sul do Brasil”, que esta sendo desenvolvido por equipe
vinculada ao Curso de Licenciatura em Educacdo do Campo - Ciéncias da
Natureza (Lecampo) da Universidade Federal do Parana. Este texto realiza
uma reflexdo sobre a EAN no ambito da Educagdo do Campo apontando
elementos que reforcam a ideia de sua importancia nas escolas do campo.
Para tal, realizou-se a analise de textos dos Anais de um SIFEDOC - Seminario
Internacional de Educac¢do do Campo e Forum Regional do Centro e Sul do
RS, evento no ambito da Educacdo do Campo, para identificar como o termo
tem aparecido nos textos.



A Educacdo do Campo tem sido construida a partir da critica a educacao
tradicional implementada com a utilizagdo de politicas publicas verticalizadas,
sem levar em conta as especificidades e demandas dos territérios. Também se
contrapde a logica da modernizacdo da agricultura que provocou a perda de
conhecimentos e de praticas tradicionais em agricultura de diversas
comunidades, inclusive no que diz respeito a producdo de alimentos de
maneira agroecoldgica e a alimentacao tradicional saudavel. Atualmente, a luta
pela Educacdo do Campo expressa a resisténcia dos povos do campo, das
aguas e das florestas e a reivindicacdo do seu direito a educacéo. Parte-se da
premissa de que a Educacgédo do Campo, ao fomentar debates e mudancgas que
expressem as demandas e especificidades dos territGrios rurais e
comunidades, contribui para o fortalecimento de discussées envolvendo a
Agroecologia, a Soberania Alimentar e a Seguranga Alimentar e Nutricional.

De acordo com o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas (BRASIL, 2012) a EAN visa promover a pratica
autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. As praticas
promotoras da EAN devem ser realizadas de forma problematizadora,
fomentando o dialogo entre individuos e grupos populacionais, considerando as
fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes e
significados que compdem o comportamento alimentar (BRASIL, 2012). Por
muito tempo utilizou-se nas politicas publicas o termo educac¢do nutricional,
porém entende-se que este termo tem uma conotacéo técnica e relacionada as
necessidades biolégicas (GREENWOOD; FONSECA, 2016). J4 a educacédo
alimentar foca-se no contexto dos consumidores, no seu dia a dia, incluindo a
cultura e os costumes (GREENWOOD; FONSECA, 2016). Para Greenwood e
Fonseca (2016) o termo Educagédo Alimentar e Nutricional envolve aspectos
dos dois termos.

A Lei 11.947 de 16 de junho de 2009, que dispde sobre o atendimento da
alimentacao escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da
educacdo basica [...] (BRASIL, 2009), estabelece como diretrizes da
alimentacdo escolar: a inclusdo da educacgédo alimentar e nutricional nos
projetos de ensino e aprendizagem, com a abordagem do tema alimentacao e
nutricdo, assim como o desenvolvimento de habitos saudaveis de vida; “a



participagdo da comunidade no controle social” e o direito a alimentacéo
escolar como forma de garantir a seguranca alimentar e nutricional dos
estudantes (BRASIL, 2009, Art. 20, IV). A partir da Lei 11.947/2009 pode-se
inferir que a educacao alimentar e nutricional é parte da seguranca alimentar e
nutricional e é preciso que toda a comunidade escolar participe e defenda a
garantia desse direito.

A Educacéo Alimentar e Nutricional na Educacédo do Campo

No ambito da Educacdo do Campo, a educacdo alimentar e nutricional tem
potencial para a promoc¢ao da soberania alimentar, visto que os agricultores
familiares e camponeses, 0s povos e comunidades tradicionais, quilombolas e
indigenas - os sujeitos do campo - produzem diversos alimentos de forma
agroecoldgica e relacionados a sua cultura alimentar. O incentivo a
alimentacdo saudavel na escola € também uma forma de incentivar 0s
agricultores, pescadores e extrativistas a comercializarem seus produtos

diretamente com as escolas e consumidores.

A alimentagao na escola deve também respeitar “as diferencas bioldgicas entre
idades e condi¢cbes de saude dos alunos que necessitem de atencao especifica
e aqueles que se encontram em vulnerabilidade social” (BRASIL, 2009, Art. 20,
VI). Assim, a responsabilidade para que o0s estudantes tenham uma
alimentacéo saudavel é de toda a comunidade escolar, e € um dever do Estado
garantir essa alimentacdo. Sao necessarias acdes que promovam a
conscientizacdo coletiva dos sujeitos, que possam entender a sua realidade
alimentar e tenham o apoio da escola para a garantia da alimentacdo escolar e
para a educacao alimentar e nutricional.

A Educacéo do Campo, unindo o territorio (cultura local e préticas tradicionais)
e a escola, tem um potencial muito grande para incentivar acbes para uma
alimentacdo saudavel na escola, estimulando, por exemplo, a¢cdes no ambito
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). De acordo com o
Programa, do total dos recursos repassados pelo FNDE no escopo do PNAE
no minimo 30% (trinta por cento) deverdo ser utilizados na aquisicdo de



géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor
familiar rural ou de suas organizagdes, com prioridade aos “assentamentos da
reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas e comunidades
quilombolas” (BRASIL, 2009, Art. 14.).

Apesar de existirem normativas que incentivam a alimentagdo saudavel nas
escolas, ndo se pode deixar de falar da importancia da educacdo alimentar
nesses ambientes, pois mesmo tendo profissionais da area de nutricdo para
elaboracdo dos cardapios, nem sempre estes promovem a alimentacdo
saudavel nas escolas. Muitas vezes os estudantes acabam consumindo
comida processada e ultraprocessada, sem que haja a devida preocupacao se
o alimento € adequado ou néo. Isso prejudica também a alimentacdo em casa,
ja que muitas vezes 0s jovens querem comer em casa aquilo que comem na
escola. Nao é raro o questionamento: por que ndo posso comer se na escola a
gente come?

As escolas do campo precisam ter cuidado com a alimentagédo das criancgas,
bem como um olhar mais critico em relacdo aos cardapios, visto que as
criancas estédo no inicio do desenvolvimento, sendo essencial uma alimentacéo
adequada. Infere-se que, a partir da Constituicdo Federal de 1988 no artigo 227
(BRASIL, 1988), a alimentacdo escolar faz parte do direito da crianca, do
adolescente e do jovem a alimentacdo. As principais refeicbes de estudantes
do campo muitas vezes séo feitas na escola, caso de alguns estudantes que
vivem em situacdo de maior vulnerabilidade socioeconémica e nao tém
disponibilidade de alimentos em casa, se alimentando apenas na escola.

Escolas, familias, comunidades do campo e profissionais da area de nutricdo
tém um papel extremamente importante na educacdo alimentar dos
estudantes. O que precisa ser feito € trabalhar a questdo em parceria,
pensando na saude e bem-estar das criancas, para que elas adquiram o habito
de consumir alimentos saudaveis tanto em casa quanto na escola e, assim,
tenham uma boa qualidade de vida. A educacdo alimentar e nutricional tem
sido muito importante para a vida de milhares de pessoas, trazendo resultados
positivos e significativos como contribuir na prevencéo e controle de doencas
cronicas ndo transmissiveis e deficiéncias nutricionais; valorizacdo de



diferentes culturas alimentares; fortalecimento de habitos alimentares regionais;
reducdo do desperdicio de alimentos e promoc¢do do consumo sustentavel e da
alimentacéo saudavel (BRASIL, 2021).

Metodologia

A fim de explorar como a EAN tem sido abordada no ambito da Educacéo do
Campo, o estudo envolveu a reviséo bibliografica do termo Educacéo Alimentar
nos Anais do Il Seminério Internacional de Educacdo do campo e FOrum
Regional do Centro e Sul do RS- SIFEDOC, realizado de 8 a 10 de outubro de
2014 em Santa Maria, RS (WIZNIEWSKY et. al., 2014). Além disso, foram
realizados didlogos entre a equipe do projeto, envolvendo reflexdes a partir da
experiéncia da equipe. Utilizou-se um software para apoiar a busca pelo termo
“‘Educacao Alimentar e Nutricional” nos Anais. Na publicagdo dos Anais, em
3912 paginas e 10 grupos de trabalho, obteve-se apenas trés citacbes do
termo completo e seis citagdes de "Educacao Alimentar”. Para a analise, foram
escolhidos os trés textos que citam o termo.

Resultados e discussao

De acordo com o texto “Escola do campo e alimentagdo saudavel: um projeto
possivel” de Hammes e Piotrowski (2014), a alimentagdo saudavel na escola
tem ainda mais relevancia nas escolas do campo, jA& que a producdo de
alimentos faz parte da realidade da comunidade. Segundo os autores, 0 tema
da alimentacdo saudavel deveria estar presente no projeto pedagdgico das
escolas, podendo ser um tema articulador na constru¢cao de conhecimentos no
ambiente escolar, inclusive a partir dos conhecimentos que os estudantes ja
possuem. O texto conclui que a formacdo de habitos saudaveis ocorre pelos
alimentos oferecidos no espaco escolar, pelas acdes pedagogicas
desenvolvidas na comunidade escolar como um todo e pela insercdo dos



alunos na producéo de alimentos para o autoconsumo através da horta escolar
(HAMMES; PIOTROWSKI, 2014).

Ja o texto “A Manutencé&o da agricultura familiar se sustenta sem educagéo
para os povos do campo? Algumas reflexées”, de Silva (2014), afirma que “[...]
verificamos em muitas escolas localizadas no campo, a confec¢cao de hortas
em garrafas pets, e o incentivo de consumo de alimentos e bebidas
industrializadas, que nao consideram a seguranca alimentar e nutricional’
(SILVA, 2014, p. 2496). Esta afirmagdo corrobora a importancia de que mais
reflexdes sobre alimentacdo saudavel sejam realizadas nas escolas do campo,
articuladas a agroecologia e ao debate sobre a realidade socioecondémica e
ambiental das comunidades.

O terceiro texto que menciona o termo “educacao alimentar’ é intitulado
“Valorizagdo da agricultura familiar através da alimentacdo escolar na
educacao infantil” (SILVEIRA; 2014). O texto apresenta uma experiéncia da
rede municipal de Educacéo Infantil de Jaguardo, RS, sobre a promocao da
alimentacdo escolar saudavel e a producédo agricola de agricultores familiares
do municipio. Atividades como a “Mostra da Alimentacao Escolar na Educagao
Infantil”, relatada pela autora, envolvendo a participacdo da comunidade
escolar, manipuladores de alimentos, agricultores e extensionistas sé&o
importantes por contribuir para a construcdo de conhecimentos sobre
alimentagao.

Consideracdes finais

Os textos analisados trazem contribuicbes para o didlogo em torno da
Educacédo Alimentar e Nutricional no a&mbito das escolas do campo. O primeiro
ressalta a importancia que o tema “Alimentagdo Saudavel” tem para articular
conhecimentos para formacdo de habitos alimentares saudaveis, ja que a
producéo de alimentos € uma realidade na comunidade. No segundo texto, 0s
argumentos da autora corroboram a necessidade de que o tema alimentacéo,
assim como a soberania alimentar e a Seguranca Alimentar e Nutricional,
sejam amplamente tratados na Educacdo do Campo. O terceiro texto



demonstra a contribuicdo que projetos escolares envolvendo a comunidade
escolar e ndo escolar podem ter na promocédo da alimentacdo escolar
saudavel. A educacdo alimentar e nutricional deveria comecar na infancia,
momento em que a crianca estd na fase do desenvolvimento e descobrindo o
hébito alimentar. Em muitos casos, as principais refeicGes das criancas e
adolescentes sao feitas durante o periodo em gque estdo na escola. Estas
refeicBes precisam ser saudaveis, ja que nem sempre a realidade das familias
permite ter esta alimentacdo em casa. Uma vez que as criangas iniciem sua
trajetéria escolar em uma escola do campo, se esse contexto fosse abordado
em todas elas, seria dado um grande passo para se desenvolver tais habitos,
inclusive prosseguindo na vida adulta. Esse assunto, porém, ndo deve ser
tratado apenas com os estudantes, e sim com todos os envolvidos da escola, e
também junto as familias e a comunidade como um todo.

Fonte(s) de financiamento: Programa de Iniciagdo Cientifica PIBIC
UFPR/Tesouro Nacional e PIBIS (Programa Institucional de Apoio a Inclusdo
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