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El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un conjunto de afecciones
vinculadas al neurodesarrollo. El objetivo de este estudio fue determinar los
factores relacionados al estado nutricional en nifios con Trastorno del Espectro
Autista con edades entre los 5 y 12 afios que asisten a terapias en el Centro de
Atencion Integral para la Discapacidad (CAID) y la Fundacion Luz y Esperanza
por el Autismo desde enero hasta marzo del 2022 en la ciudad de Santiago De
Los Caballeros, Republica Dominicana. Se realizé un estudio descriptivo de
corte transversal y fuente primaria. La investigacion conté con 40 participantes
obtenidos a partir de una seleccion aleatoria de una poblacion de 45 nifios. Se
les entregd un consentimiento y asentimiento informado para luego completar
un formulario de 20 preguntas. El 30% de los participantes eran nifias, mientras
gue el 70% restante eran nifios. Algunas de las variables escogidas para esta
investigacion fueron: el factor de rechazo de los participantes hacia distintos
grupos de alimentos, la relacion del estado nutricional de los infantes con la



diversidad en su dieta, y la relacion del estado nutricional de los nifios con sus
datos sociodemogréficos. Dentro de los resultados més relevantes del proyecto
se obtuvo: muchos de los participantes presentaban signos notables de
desnutricion leve a pesar de tener una categorizacion "Buena" en su indice de
diversidad en la dieta, y mas de la mitad de los participantes cont6 con un
factor de rechazo hacia al menos 3 grupos de alimentos.



