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INTRODUCAOQ: A melanose racial € um tipo de deposicdo de melanina comum em
pessoas negras nas gengivas, labios, bochechas e palato. Pode ser desencadeada
por fatores sistémicos, fisioldgicos ou patoldgicos. Assim, percebem-se as alteragfes
gue levam a essa lesdo, a saber: trauma, infeccdo, uso de drogas e alguns fatores
sistémicos como doenca de Addison, sindrome de Peutz-Jeghers. OBJETIVOS:
Explicar o conceito de melanose racial para melhor compreender o seu tratamento,
utilizando modalidades cirdrgicas com o intuito de aumentar a autoestima e bem estar
de pacientes que se incomodam com a condicdo em questdo. MATERIAIS E
METODOS: Foram obtidas informacdes do assunto em questdo no livio NEVILLE, B.
W. Patologia Oral e Maxilo - Facial e também nas plataformas académicas citadas:
PubMed, SciELO e Scholar Google. RESULTADOS E DISCUSSAO: Abordando o
assunto, tem-se visdes diferentes de tratamentos da melanose racial, na evolugcao da
tecnologia apresentam procedimentos invasivos e nédo invasivos, em determinados
casos, um dos tratamentos escolhidos pode ser a remocao cirargica das manchas
com broca diamantada e lamina de bisturi. Com esse tratamento, apos 60 dias a
gengiva jA se apresenta cicatrizada sem resquicios de manchas. Outro método
utilizado € com dois tipos de bisturis, que é o bisturi de kirkland e bisturi bard-Parker
n°3 com lamina 15, e dessa maneira sao feitos cortes nas regides indicadas que
apresentam as manchas. Com base nessas técnicas que faz o uso de matérias
cortantes apresentam eficacia, pelo fato de obter menos tempo cirdrgico e resultados
satisfatorios. Para os pacientes que desejam algo menos invasivo e com bons
resultados estéticos, tem a crioterapia que € um método de destruicdo de tecidos por
congelamento rapido, no qual o citoplasma das células é congelado, resultando em
desnaturacdo de proteinas e morte celular, além de ser um procedimento indolor
produz excelentes resultados. CONSIDERACOES FINAIS: De acordo com o que foi
citado, o assunto aborda algo muito comum na sociedade que € a melanose racial,
dessa maneira fazendo com que haja a procura de métodos cirdrgicos para modificar
a estética bucal e buscar satisfacdo no sorriso, sendo assim, criaram técnicas
cirdrgicas com abordagens mais sucintas e com métodos de tratamento mais eficaz
com uma boa recuperacéao e satisfacdo do paciente.
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