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INTRODUÇÃO: A melanose racial é um tipo de deposição de melanina comum em 

pessoas negras nas gengivas, lábios, bochechas e palato. Pode ser desencadeada 

por fatores sistêmicos, fisiológicos ou patológicos. Assim, percebem-se as alterações 

que levam a essa lesão, a saber: trauma, infecção, uso de drogas e alguns fatores 

sistêmicos como doença de Addison, síndrome de Peutz-Jeghers. OBJETIVOS: 

Explicar o conceito de melanose racial para melhor compreender o seu tratamento, 

utilizando modalidades cirúrgicas com o intuito de aumentar a autoestima e bem estar 

de pacientes que se incomodam com a condição em questão. MATERIAIS E 

MÉTODOS: Foram obtidas informações do assunto em questão no livro NEVILLE, B. 

W. Patologia Oral e Maxilo - Facial e também nas plataformas acadêmicas citadas: 

PubMed, SciELO e Scholar Google. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Abordando o 

assunto, tem-se visões diferentes de tratamentos da melanose racial, na evolução da 

tecnologia apresentam procedimentos invasivos e não invasivos, em determinados 

casos, um dos tratamentos escolhidos pode ser a remoção cirúrgica das manchas 

com broca diamantada e lâmina de bisturi. Com esse tratamento, após 60 dias a 

gengiva já se apresenta cicatrizada sem resquícios de manchas. Outro método 

utilizado é com dois tipos de bisturis, que é o bisturi de kirkland e bisturi bard-Parker 

n°3 com lâmina 15, e dessa maneira são feitos cortes nas regiões indicadas que 

apresentam as manchas. Com base nessas técnicas que faz o uso de matérias 

cortantes apresentam eficácia, pelo fato de obter menos tempo cirúrgico e resultados 

satisfatórios. Para os pacientes que desejam algo menos invasivo e com bons 

resultados estéticos, tem a crioterapia que é um método de destruição de tecidos por 

congelamento rápido, no qual o citoplasma das células é congelado, resultando em 

desnaturação de proteínas e morte celular, além de ser um procedimento indolor 

produz excelentes resultados. CONSIDERAÇÕES FINAIS: De acordo com o que foi 

citado, o assunto aborda algo muito comum na sociedade que é a melanose racial, 

dessa maneira fazendo com que haja a procura de métodos cirúrgicos para modificar 

a estética bucal e buscar satisfação no sorriso, sendo assim, criaram técnicas 

cirúrgicas com abordagens mais sucintas e com métodos de tratamento mais eficaz 

com uma boa recuperação e satisfação do paciente. 
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