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Introducéo: A maioria da populagdo idosa no brasil ndo teve em sua infancia e inicio da vida
adulta habitos de prevencdo oral, extracbes dentarias eram um tratamento de rotina e
consequentemente é comum o edentulismo em pacientes idosos nos dias de hoje, gerando um
impacto na autoestima e qualidade de vida dos mesmos. Sobretudo € de extrema importancia a
atencdo e cuidado no atendimento aos idosos afim de dar a eles uma melhor expectativa de vida
e recursos oferecidos atualmente pela odontologia, visto que especialistas em odontogeriatria
estdo escassos no brasil. Objetivos: Discorrer acerca da importancia do odontogeriatra na
autoestima e saude dos idosos. Metodologia: Foi feito uma revisdo bibliogréfica utilizando a
plataforma google académico de artigos publicados entre o periodo de 2004 a 2017 onde
apresentavam a combinacdo das palavras-chaves ‘“autoestima” “qualidade de vida”
“odontogeriatria” “Idosos” e seus correspondentes em lingua inglesa. Resultados e discusséo:
A salde dentaria dos pacientes idosos nao se baseia apenas no aspecto estético, mas na falta de
funcionalidade. Existe a dificuldade de higienizacdo, proteses mal adaptadas, faltas de
promocdo de programas de prevencdo voltados a esse publico e pacientes edéntulos, com isso
vale ressaltar a importancia da odontogeriatria para proporcionar uma satde bucal satisfatoria
a esses pacientes, afim de viabilizar a reabilitacdo de ter um sorriso que possibilita uma estética
jovial e uma funcdo mastigatoria adequada melhorando a qualidade de vida e autoestima desses
idosos, promovidos por uma protese dentaria, instalacdo de implantes dentarios, coroas
unitarias, pontes fixas ou até mesmo uma prétese removivel parcial ou total. Conclusdo: Em
sintese, 0 envelhecimento é uma fase extremamente importante na vida do individuo e com isso
traz a necessidade de um atendimento humanizado, especializado e aquedado desses idosos,
afim de melhorar a qualidade de vida psicoldgica como a autoestima, e a satde bucal com os
recursos oferecidos pela odontodogeriatria principalmente para pacientes com o endentulismo
e com limitacdes fisicas e motoras dificultando sua prdpria a higienizacdo.Com isso, chegamos
a conclusdo sobre a importancia de um cirurgido dentista odontogeriatra para a saude e
qualidade de vida de vida desses pacientes, em conjunto com a familia e cuidadores para manter
uma boa higienizacao, e visitas periddicas ao dentista.
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