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RESUMO

Introdugdo: Divergindo do método tradicional de ensino, o ABP (Aprendizado
Baseado em problemas) apresenta métodos inovadores de promover uma
experiéncia de ensino mais proxima da realidade médica desde os primeiros
mobdulos para promover profissionais mais seguros e capacitados. Dentre
esses métodos se encontra a prova pratica, realizada periodicamente na
maioria dos cursos que ofertam esse sistema. Esse tipo de exame, cria um
ambiente simulado do cotidiano médico, onde vai ser cobrado o que foi
abordado durante o periodo referente e o estudante vai ser avaliado de acordo
com varias vertentes consideradas mais importantes para a formacéo do futuro
profissional. Assim esses ambientes simulados, promovem mais confiancga,
autonomia e preparacdo para os alunos, de forma que eles possam
desenvolver habilidades interpessoais e clinicas, fator determinante para uma
boa formacéo de um profissional que promova vinculo e passe confianca.

Objetivo: A principal proposta pedagogica € proporcionar a simulacdo da
pratica clinica desde os primeiros anos da faculdade, de modo que o aluno
desenvolva habilidades interpessoais e de autocontrole de maneira segura.
Preservando o aluno de pressao e estresse excessivo quando for necessario a
insercdo do docente na pratica real, promovendo além de tudo menor taxa de
erros e impactos negativos para o paciente.



Metodologia: Para embasar o relato foi feita uma pesquisa nas bases de dados
PUBMED e google académico usando os descritores PBL, ABP, prova pratica
e metodologia ativa. A pesquisa foi refinada pela data e importancia.

Desenvolvimento: Para isso, o0 sistema da Universidade Federal de
Pernambuco campos académico do agreste (UFPE-CAA), conta com um
sistema de provas praticas semestrais chamado de OSPE. Ele € fomentado por
estacdes, normalmente 4 a 6, estacbes sao ambientes (salas), preparadas com
uma simulacdo de uma habilidade especifica que foi ensinado aos alunos
durante o semestre. Esses ambientes sdo projetados com base no método
clinico centrado na pessoa, avaliando, assim, a abordagem do aluno ao
paciente, seu conhecimento a respeito da teméatica abordada e se todas as
etapas sdo cumpridas respeitando o paciente. Para a criacdo dessas salas sédo
necessarios atores (funcionarios), pecas anatémicas, materiais hospitalares e o
avaliador, a depender do caso abordado. O OSPE compde a nota, em uma
porcentagem variavel a depender do moddulo, de todos os modulos do
semestre.

Consideragdes finais: Dessa forma, é possivel notar os aspectos positivos na
insercao do estudante no meio pratico no inicio da faculdade. E ainda que esse
meétodo seja relativamente novo, a adesao é crescente, posto que é possivel
notar o caracter menos traumatico e, consequentemente, mais proveitoso para
estudantes que passam pelo método ABP, construindo uma visdo mais
holistica do ser humano integrado, promovendo a habilidade de vinculo com o
paciente, maior naturalidade e menor mecanicidade do futuro médico,
garantindo maior adesé&o aos tratamentos dos futuros pacientes.
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