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RESUMO

Introducdo: A equipe de enfermagem atuante na clinica neurolégica precisa
reconhecer os sinais que apontam o estado de saude desses individuos, sendo
fundamental a realizacdo de uma coleta de dados precisa e valida. Assim, a
entrevista e o exame fisico, sdo determinantes para o levantamento de
evidencias que reflitam as alteracdes cognitivas, as dificuldades nas atividades
de vida diaria, entre outras que interfiram na autonomia do individuo 1,2. Desse
modo, a implantacdo de instrumentos para a coleta de dados, podem trazer
vantagens, tais como: padronizacdo das informacdes, agilidade no processo de
decisdo, aperfeicoamento do cuidado, aumento da produtividade e satisfacao
do profissional e possibilidade de melhor producdo. 3. Objetivo: Descrever a
experiéncia do académico de enfermagem com a aplicacéo do instrumento de
coleta de dados. Método: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
realizada em um Hospital Municipal da regido Nordeste, em maio de 2016.
Realizou-se levantamento bibliografico para as informagdes do instrumento.
Apoés a elaboracédo do formulario de coleta de dados, este foi apresentado a
duas enfermeiras para revisdo dos itens e avaliacdo da aparéncia e conteudo,
sendo realizados os ajustes necessarios. Resultados: Foi elaborado um
instrumento de coleta de dados que dispde de 19 itens dispostos em sec¢des
em formato de check-list, a saber: antecedentes pessoais; funcdo tegumentar;
respiracao; avaliagdo cardiaca; nutricdo; eliminagéo; conforto fisico; avaliacdo
do estado neuroldgico; sono e repouso; exercicio, mobilidade e autocuidado;
papéis e relacionamentos; sexualidade; comunicacdo; conhecimento e
informacgdes adicionais. Apds aplicacdo do instrumento, realizou-se uma



avaliacdo acerca das caracteristicas e viabilidade do mesmo, em que foi
possivel observar que o instrumento € adequado para a utilizacdo na pratica
hospitalar, visto que possui tamanho apropriado e pode ser executado em até
aproximadamente 30 minutos. Ressalta-se como dificuldade a falta de
familiaridade com o instrumento, o que faz que dispenda de tempo maior para
execucdo. Consideracdes finais: Considera-se viavel a execucdo do
instrumento de coleta de dados pelo enfermeiro, pois este possibilita uma
avaliacdo completa e diaria dos pacientes acometidos com alteracbes
neuroldgicas.
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