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RESUMO

INTRODUCAO: A busca por uma vida saudavel tem representado uma préatica
constante no cotidiano. A atuacdo da alimentacdo saudavel na promoc¢édo da
salude e prevencao de doencas tem levado a um maior interesse da maioria
das pessoas a adesao a habitos alimentares adequados. Entretanto, o foco da
alimentacdo saudavel em alguns casos acaba sendo distorcido, considerando-
se apenas o carater biolégico, caracterizado por uma dieta restritiva, gerando
um conflito entre o que é saudavel e patoldgico. Nesse cenario, surge um novo
conceito de distarbio do comportamento alimentar, a ortorexia nervosa,
caracterizada como obsessdo por uma alimentacao saudavel, no entanto ainda
ndo é considerada um transtorno alimentar. OBJETIVO: Descrever as
caracteristicas da ortorexia nervosa e suas implicacdbes a saude.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica, em que foram
pesquisados artigos cientificos indexados nas bases de dados: Scientific
Eletronic Library On-line (SciELO), LILACS e Google académico. Os
descritores utilizados foram: Ortorexia, Comportamento alimentar, Salude e
Alimentacdo saudavel. Sendo selecionados artigos relacionados ao tema,
publicados no periodo de 2011 a 2016. RESULTADOS: O comportamento de
um individuo com ortorexia baseia-se em uma busca perfeccionista pelo
consumo de alimentos considerados “puros” caracterizando uma dieta restritiva
com exclusdo de alguns grupos alimentares, como gorduras, carboidratos,
laticinios e carnes, além da exclusdo dos alimentos processados, e que



contenham corantes, fertilizantes e herbicidas. S&o pautados pela ideologia de
qgue alimentos artificias ndo devem ser ingeridos, tornando a alimentacdo uma
preocupacdo central na vida desses individuos e passam a refletir nas
refeicbes do dia seguinte, na origem do alimento, nos utensilios que serao
utilizados na preparacdo, assim acabam optando por ndo consumir fora de
casa, evitando qualquer perigo a saude. A autodisciplina e autocontrole séo
necessarios no seguimento da dieta, o que € totalmente diferente de um estilo
de vida, das influéncias culturais e habitos alimentares adquiridos na infancia.
Tal pratica, no entanto, pode desencadear caréncias nutricionais de
micronutrientes como anemia por deficiéncia de ferro, osteoporose por falta de
calcio e hipovitaminose por déficit de vitamina B12, pois os individuos realizam
varias restricdes alimentares sem a substituicdo adequada dos nutrientes. Além
disso, esse disturbio acarreta isolamento social, sintomas de solidao, frustacao
e ansiedade na tentativa de seguir normas rigidas e imposicées que muitas
vezes ndo conseguem alcancar e que interferem no processo de autonomia na
escolha dos alimentos. Ndo h& tratamento especifico para a ortorexia, e a
abordagem terapéutica deve ser a mesma que ocorre nos transtornos
alimentares, através de uma equipe interdisciplinar baseando-se em um
tratamento cognitivo-comportamental a fim de banir todos os comportamentos
incorporados durante o tempo. CONLUSAO: O paciente ortorexico convive com
muitos problemas que se ndo bem solucionados podem refletir de forma
negativa em sua saude e na sua interacdo no meio em que convive. Com isso,
torna-se de suma importancia a identificacdo, durante atendimento na pratica
profissional, dos individuos com ortorexia nervosa visando um cuidado e
intervencao especifica, com uma equipe multidisciplinar visando a manutencéo
de sua saude.
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