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INTRODUGCAO: o presente estudo visa relacionar o agravamento do quadro clinico da
infeccdo Sars-CoV-2 a preexisténcia de doencas cardiovasculares e suas complicacdes,
incluindo nesse panorama certas patologias frequentes na populacdo mundial como a
sindrome coronariana aguda (SCA), hipertensdo e tromboembolismo. OBJETIVO: esta
revisdo busca elencar caracteristicas clinicas e agravos de portadores de doengas
cardiovasculares infectados pelos virus Sars-CoV-2. METODOLOGIA: trata-se de uma
revisdo narrativa instigada pelo questionamento “Qual o motivo de pacientes com
doengas cardiovasculares apresentarem um quadro clinico agravado na infecc¢do pelo
Sars-CoV-2?”. A busca foi realizada na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), com os seguintes descritores DeCS: “Doencas Cardiovasculares”, “COVID-19”
e “Exacerbacdo dos sintomas”, utilizando pesquisas a partir de 2020 como critérios de
inclusdo. RESULTADOS: diante disso, foram selecionados trés artigos para compor essa
revisao. Em todos os estudos analisados, as doengas cardiovasculares foram relacionadas
a uma maior complicacdo da infeccdo por Sars-CoV-2. Esse quadro clinico agravado €
caracteristico de diversos mecanismos de patogénese da COVID-19, juntamente com as
sindromes coronarianas, em que, muitas vezes, esses processos sdo semelhantes e
exacerbam os sintomas. Nesse cenario, um estudo sobre a patologia clinica demonstrou
que as principais complicacGes estdo relacionadas as anormalidades hemostaticas,
disfuncdes endoteliais, resposta inflamatdria e o suprimento de oxigénio comprometido,
evidenciando que pacientes com doengas cardiovasculares apresentam um maior risco de
formacgédo de trombos, e a infeccdo por Sars-CoV-2 aumenta os danos ao endoteélio,
provocando uma vasoconstri¢do e ativando plaquetas que podem elevar a evolugao desses
trombos, causando consequéncias graves, como 0 tromboembolismo pulmonar.
CONCLUSAO: pacientes com doengas cardiovasculares apresentam um quadro clinico
agravado devido a infeccdo por COVID-19 em relacdo as pessoas sem essas doencas,

necessitando de maiores cuidados e informacdes sobre a patologia desse mecanismo.
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