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Introducao

Queixas de dor na regido anterior do joelho séo
frequentes e recorrentes em mulheres jovens!. O
valgo dindmico pode ser um fator de risco
relacionado com queixas futuras de dor nessa
articulacdo2. Avaliar os niveis de torque dos
musculos estabilizadores do quadril e tronco e sua
relacdo com o padrdo de movimento cinemético
pode auxiliar no entendimento da contribuicéo
dessa musculatura na biomecanica do movimento e
consequentemente, contribuir para estratégias de
prevencéo de futuras dores na articulacdo do joelho.

O objetivo deste estudo é investigar a relacéo entre
torque articular da musculatura estabilizadora do
quadril e tronco com a cinemética do teste step
down em mulheres jovens assintomaticas.

Material e Métodos

Participaram deste estudo 22 mulheres, com idade
média de 22,5 anos (+2,06), sem histérico de dor ou
lesdo em membros inferiores. Na primeira visita ao
laboratério, as voluntarias realizaram anamnese,
avaliagdo cinemética durante o teste step down
frontal e lateral. No segundo dia, foi realizada a
avaliagdo do torque articular isométrico maximo de
rotacdo lateral, abducdo e extensdo do quadril e
extensdo de tronco. Para analise dos dados, foi
utilizado o pico de torque articular dos movimentos
avaliados e em relacdo aos dados cinematicos,
foram calculados os angulos de projecéo de joelho
no plano frontal, inclinagdo da pelve e tronco, por
meio do software Kinovea.
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Resultados e Discusséao

N&o houve correlagdo entre o pico de torque dos
musculos extensores, abdutores e rotadores laterais
do quadril, assim como extensores de tronco com
0s angulos de projecdo do joelho no plano frontal,
inclinagdo de pelve e tronco durante o step down
frontal e lateral.

Os achados corroboram com Almeida et al. (2016),
gue ndo encontraram correlacdo entre pico de
torque dos abdutores de quadril e angulo Q do
joelho, indicando que o controle do valgo dinamico
ndo depende da capacidade de geracdo de torque
da musculatura do quadril, e sim do controle
neuromuscular de membros inferiores.

Dix et al. (2019) observou que a relagéo entre forca
muscular dos estabilizadores do quadril e valgo
dindmico de joelho é tarefa-dependente. Ou seja,
essa relacdo esta presente quando a tarefa exige
maior desafio, como na aterrissagem unipodal. Em
tarefas simples como agachamento unipodal
(movimento lento de baixa carga), essa correlacéo
ndo estd presente. Nakagawa et al (2018),
ressaltam a importancia do controle neuromuscular
do quadril e tronco atuando em conjunto para
manter a estabilizac&o do joelho.

Conclusao

N&o foi encontrada correlagao entre a cinematica do
quadril, joelho e tronco durante o agachamento
unipodal e a capacidade de gerar forca da
musculatura estabilizadora lombo pélvica.
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