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RESUMO 

 

 

Introdução: O enfermeiro tem um papel fundamental na equipe de saúde, 

atuando no setor de emergência, onde cuida e avalia cada paciente de acordo 

com seu histórico de saúde, seus sinais e sintomas, buscando realizar uma 

triagem, para avaliar o paciente e determinar suas necessidades prioritárias 

para seu atendimento. O atendimento na emergência nas Unidades 

Hospitalares tem grande importância na recuperação e preservação da saúde 

do indivíduo. É muito importante que todos os profissionais sejam preparados 

para atuar nas unidades de emergências, visto que a equipe precisa atuar nos 

esclarecimentos de dúvidas dos pacientes, avaliando suas necessidades e 

realizando os procedimentos intra-hospitalares. Objetivo: identificar e 

compreender como vem sendo o desempenho desses profissionais diante das 

emergências cardiovasculares. Metodologia: o estudo trata-se de uma revisão 

integrativa de literatura, esse método busca a exaustão dos estudos do tema 

investigado e tem como objetivo de reunir resultados de pesquisa sobre um 

delimitado tema ou questão, de forma sistemática e ordenada, colaborando 

para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado. Para esta 

Revisão Integrativa optou-se pelo modelo baseado em seis fases. Com a 

finalidade de facilitar o estudo os estudos foram ordenados em categorias 

criadas para atender aos objetivos propostos ao tema do estudo. Foi realizado 

um levantamento dos artigos através da Biblioteca Virtual em Saúde, SCIELO. 

Foram utilizados para a seleção dos artigos, descritores cadastrados no portal 

de Descritores Em Ciências da Saúde: enfermagem, assistência às doenças 



cardiovasculares, emergência. Os critérios de inclusão dos estudos para esta 

revisão integrativa: trabalhos publicados em periódicos nacionais e 

internacionais, que abordassem a temática deste estudo, durante o período de 

2005 a 2015 e que tenham sido desenvolvidos por Enfermeiros. Resultados: 

Na visão de Balduino e colaboradores (2009) para os enfermeiros o ato de 

cuidar é entendido como uma aplicação de seus conhecimentos somados ao 

cotidiano e dessa forma relacionados a habilidade de usar a emoção e a 

sensibilidade com bases da comunicação para executar cuidados de 

enfermagem, respeitando o paciente como um ser humano. Nos estudos de 

Alves el al (2013) mostram que abordagem emergencial dos usuários 

portadores de IAM (infarto agudo do miocárdio) tem efeitos benéficos no bem-

estar que resultam na diminuição da ansiedade do indivíduo, e um dos 

medicamentos com efeito analgésico mais utilizado é o sulfato de morfina, que 

reduzir a dor e a ansiedade, atuando como um minimizador da pré-carga e da 

carga de trabalho cardíaco. Em todos os artigos citados percebe-se que a 

administração de medicamentos é um dos objetos de trabalho da equipe de 

enfermagem, considerando que esta é uma das atividades principais nos 

serviços de saúde em urgência/emergência. Segundo Pereira et al (2011) a 

média elevada da taxa de hospitalização indica uma complexidade de 

respostas à doença e ao tratamento que exigem atenção dos profissionais de 

enfermagem na avaliação e no raciocínio diagnóstico, evitando, assim, 

possíveis falhas de julgamento clínico. Conclusão: levando-se em conta os 

aspectos mencionados durante a obtenção dos dados da pesquisa, fica claro 

que enfermeiro e toda a sua equipe de enfermagem tem um papel importante 

durante o atendimento das emergências cardiovasculares, e necessitam de 

capacitação profissional durante esse tipo de assistência. Contudo o estudo 

demonstrou ainda que além da equipe de enfermagem os outros profissionais 

da área da saúde são essenciais para torna o cuidado mais eficaz, assim o 

diagnóstico de enfermagem também é umas das ferramentas que auxiliam 

muito durante o atendimento e tratamento desse tipo de patologia. 
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