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Blogueadores da adeséo celular: o uso tem oferecido melhorias reais na
qualidade de vida de pacientes asmaticos?
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RESUMO

A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e a asma sdo doencas inflamatorias do
pulmdo, caracterizadas por uma infiltracdo excessiva de leucocitos que leva a lesGes nos
tecidos. A adesdo das ceélulas ao endotélio vascular € um evento muito importante na
fisiopatologia de asma. As selectinas, integrinas, IgE, IL-4, IL-5, IL-13 participam
diretamente ou indiretamente da adesdo das células inflamatdrias que ocorre na
fisiopatologia da asma. As drogas que blogueiam a acdo destes mediadores sao
consideradas nessa pesquisa como bloqueadores de adesé@o celular. Apesar do tratamento
convencional da asma com o0s agonistas beta adrenérgico e os corticoides, alguns pacientes
evoluem para a exacerbacdo da doenca. Assim o objetivo deste estudo foi avaliar se as
drogas que bloqueiam a adesdo destas células melhoram a qualidade dos pacientes
asmaticos. Por iss0,146 artigos foram pesquisados em diferentes bases de dados sobre o
tema cujos 27 foram incluidos apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Neste
estudo bibliografico, foi observado que algumas drogas tais como: Bimosiamose,
antiVCAM1, antagonista VLA-4 e natalizumabe, apesar de terem bom resultado em
pesquisas animais, nenhum beneficio foi relatado em pacientes asmaticos. Porém,
observamos que algumas drogas diminuem a exacerbacao no paciente asmatico e melhoram
o valor da FEV-1 e outras ndo apenas perfeicoam os valores da FEV-1 como também
melhoram as qualidades de vida dos pacientes, principal desfecho desta pesquisa. Estas
ultimas sdo: omalizumabe, reslizumabe e mepolizumabe.
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