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RESUMO

Introducdo: A hérnia de disco € uma patologia que atinge frequentemente a
coluna lombar, por ser uma regido de alta mobilidade. Acomete cerca de 2 a
3% da populagcdo adulta mundial, podendo levar individuos economicamente
ativos a se aposentarem por invalidez. Nos protocolos de tratamento vem se
destacando o método Mackenzie, técnica diagnostica e terapéutica cujo o
objetivo € aliviar a dor e recuperar a funcéo através de posi¢ces sustentadas e
mobilizacbes do proprio paciente. Objetivo: Avaliar a eficacia do método
Mackenzie como alternativa de tratamento na hérnia de disco lombar, através
de uma revisao sistematica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica
descritiva, com estratégia de busca online nas bases de dados: PubMed,
MEDLINE, Scielo e PEDro, usando os seguintes descritores: fisioterapia, hérnia
de disco lombar e método Mackenzie, nos idiomas portugués e inglés. Foram
encontrados 216 artigos, dos quais foram selecionados 31 para analise. Apés
leitura criteriosa, 12 artigos publicados entre 2012 a 2017 contemplaram o0s
critérios metodolégicos: pesquisas sobre hérnia de disco lombar, que
abordassem a utilizacdo do método mackenzie nos protocolos de tratamento.
Foram excluidos artigos inespecificos a tematica, trabalhos de conclusdo de
curso e pesquisas envolvendo animais. Resultados: Os estudos avaliados
mostraram-se favoraveis quanto a eficiéncia do método mackenzie na
reabilitacdo da hérnia discal lombar, com resultados positivos para diminuicao
do quadro élgico, aumento da amplitude de movimento, da forca muscular e
melhora da limitacdo funcional dos pacientes. Houve um consenso dos autores



guanto ao bom alinhamento postural que o método propicia, além de induzir a
realizacdo das atividades de vida diaria de maneira correta. Evidéncias
comprovaram que o componente educacional da técnica estimula o paciente a
melhorar sua capacidade de autocuidado, prevenindo e diminuindo o nimero
de novos episddios de crises ou encurtando sua duragao, e com isso reduzindo
significativamente o indice de absenteismo no trabalho. Conclusédo: Os
achados mostraram que na atualidade, as condutas fisioterapicas na hernia
discal lombar que envolvem o método mackenzie apresentam resultados
satisfatérios em um curto periodo de tempo, e com isso aumentam a
resolutividade dos tratamentos e a qualidade de vida dos pacientes.
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