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RESUMO

Introducdo: A coluna vertebral possui ao todo 29 vértebras, 7 cervicais, 12
toracicas, 5 lombares,e 5 vértebras fundidas que formam o sacro e o cOccCix.
Tem como funcao permitir o movimento de flexdo, extensao, flexdo lateral e
rotacdo do tronco, envolvem e protegem a medula espinhal e serve de ponto
de fixacdo de costelas e musculatura dorsal que gera suporte e estabilidade
corporal, a vértebra consiste em discos intervertebrais, que séo estruturas
cilindricas formadas por um anel fibroso na porcdo externa e uma porgcao
gelatinosa no interior, um arco que se estende para tras do corpo da vértebra &
formado por dois processos transverso e espinhoso, pediculos e laminas. A
hérnia de disco é multifatorial e as mais freqlentes localizam-se na regido
lombar de origem mecanicos-posturais degenerativa, secundarias que sao
aguelas por desgaste gradativo, ou seja, ma postura, desequilibrio muscular e
fraqueza dos estabilizadores lombares. No entanto, na maioria das vezes, as
hérnias de disco lombares costumam resolver com o tratamento clinico:
medicamentos, repouso e sessdes de Fisioterapia e acupuntura. A pesquisa se
justifica pela necessidade de verificar a intervencéao fisioterapéutica no quadro
algico de hérnia de disco lombar em paciente domestica que exerce atividade
laboral. Objetivo: Avaliar a intervencédo fisioterapéutica no quadro algico de
hérnia de disco lombar. Metodologia: O estudo € do tipo exploratério e
descritivo de carater quantitativo relato de caso realizado Clinica escola de uma



instituicdo de ensino superior particular da cidade de Fortaleza-CE no periodo
compreendido entre agosto a novembro de 2016. Paciente Z.F. L, 42 anos de
idade, sexo feminino, domestica, com diagnostico nosologico hérnia de disco
lombar, os objetivos do tratamento foram diminuir o quadro algico e o espasmo
muscular aumentar a mobilidade da musculatura e articulacéo, fortalecer os
musculos posturais da coluna vertebral. Tratamento: Foram realizados 2
atendimentos por semana somando 26 atendimento com duracdo de 40
minutos. Usando pompagem alongamentos recursos eletroterapicos,
massagem terapéutica. Foram respeitados os aspectos éticos da resolucdo
466\12. Resultados: A paciente estudada, relatou através da escala de EVA
melhora significativa da dor de 8 para 2, ganho de ADM para flexdo de 81° para
100° e extensédo de 12° para 21° e forga muscular de flexores e extensores da
coluna de 2° para 4° Concluséo: Através dos estudos presentes nesse trabalho
com seus respectivos resultados, podemos concluir que o tratamento
fisioterapéutico mostrou-se bastante eficaz para restabelecer a funcionalidade
de pacientes com quadro algico de hérnia de disco lombar, tento melhora
significativa do quadro algico, funcdo muscular e amplitude de movimento.

Palavras-chave: hérnia de disco lombar, fisioterapia, tratamento.



