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IMPORTANCIA DA AVALIACAO DE INTERACOES ENTRE FITOTERAPICOS:
uma revisao sobre Equisetum arvense e Hypericum perforatum como alternativa aos

cuidados da saude?.
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RESUMO
A fitoterapia é uma pratica milenar e consiste em um conjunto de técnicas advindas de
vegetais para o tratamento de doencas e na recuperacdo da salde. Neste sentido, os
fitoterdpicos sdo conceituados como medicamentos obtidos empregando-se exclusivamente
matéria-primas ativas de origem vegetal e estdo entre os principais recursos terapéuticos da
medicina alternativa que vém sendo utilizados no cuidado a saude. A utilizacdo das plantas
Equisetum arvense (L) e o Hypericum perforatum ambos sao utilizados para o tratamento de
doencas tais como: A hipertensdo e depressdo. Quando utilizados de forma conjunta podem
ocasionar interagcdes medicamentosas no organismo através do sinergismo, podendo causar
toxicidade, ineficicia ou a neutralizacdo do medicamento. Esta pesquisa objetiva explanar a
respeito da qualidade de vida e da saude ao usar plantas medicinais e avaliar as interagdes
medicamentosas entre as duas plantas medicinais. Dessa forma, com a finalidade de analisar
as propriedades fitoterapicas, foi realizada uma revisao bibliografica, com uma abordagem
qualitativa, com estudos originais encontrados nos bancos de dados do Google scholar,
Scielo e Pubmed. Diante de todas as pesquisas sobre o fitoterdpico, observou-se que essas
interacGes entre medicamentos alopaticos e fitoterdpicos podem comprometer a eficdcia,
podendo provocar falha terapéutica, além de influenciar no metabolismo de outros
medicamentos de forma sinérgica ou antagbnica. Mas observou-se também que, apesar das
interacGes, os fitoterapicos sdo utilizados como terapias complementares e proporcionam

melhoria na qualidade de vida da populacdo quando associados a outras medicamentos da
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medicina tradicional, sendo entdo uma alternativa terapéutica auxiliar no tratamento de
diversas doengas.

Palavras-chave: Fitoterapia; interacdes medicamentosas; plantas medicinais;

IArtigo Proveniente do Case de fitoterapia da disciplina de Fitoterapia do curso de Farmécia do Centro
Universitario Dom Bosco

2 Académico do curso de Farmacia da UNDB. E-mail: edmar.fdc@gmail.com

3 Académica do curso de Farméacia da UNDB. E-mail: adryele 100@hotmail.com

4Académica do curso de Farmacia da UNDBE-mail: santoshia032@gmail.com

5 Académica do curso de Farméacia da UNDB. E-mail: karlabianca.pacheco06@gmail.com

6 Académica do curso de Farméacia da UNDB. E-mail: lorethais2@gmail.com

7 Académica do curso de Farméacia da UNDB. E-mail: sofialorencn@gmail.com

8 Gustavo Pereira Calado. Titulagdo, Mestre em Ciéncias da Satide. Docente no Centro Universitario UNDB. E-
mail de contato: Gustavo.calado@undb.edu.br
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