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Introducao: O infarto Agudo do Miocardio pode ser definido como a necrose da
célula do miocéardio resultante da falta de oxigénio ofertada ao musculo
cardiaco. Acontece como resultado da isquemia miocardica prolongada que
leva a leséo irreversivel e necrose. A dor que decorre do IAM € intensa e
demorada, pode ser caracterizada como uma dor precordial em aperto a
esquerda, irradiada para Membro Superior Esquerdo (MSE). Sendo assim, &
essencial o cuidado de enfermagem a pacientes idosos. visto que se destaca
maior carga de doencas nesses pacientes, incluindo incapacidades e maior uso
dos servicos de saude. Objetivo: Tem como objetivo identificar na literatura
cientifica a assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com infarto agudo do
miocardio. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura
realizada nos bancos de dados da BVS; MEDLINE, LILACS E BDENF, por
meio dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Cuidados de
Enfermagem”, “ldosos”, “Infarto”, "Miocardico"; combinados entre si pelo



operador booleano AND. A busca ocorreu no més de outubro de 2021. Foram
selecionados como critérios de inclusdo artigos disponiveis na integra, nos
idiomas portugués e inglés e que abordassem a tematica. Resultados:
Inicialmente, foram encontrados 30 estudos com o0s descritores e operador
booleano determinados, apés utilizar o critério de inclusdo e exclusédo, foram
selecionados 10 estudos para constituir a revisdo. O envelhecimento € um
processo que leva a degradacdo fisica do individuo, tornando o idoso
vulneravel a doencas cardiovasculares. Devido a diversos fatores relacionados
ao envelhecimento, o IAM é mais comum e mais grave nessa populacéo.
Devido a limitagdo de exercicios, instabilidade hemodindmica e déficits
cognitivos, o enfermeiro, nessa conjuntura, presta cuidados relacionados a
nutricdo nasoenteral, administracdo de drogas vasoativas, equilibrio hidrico,
protecdo da pele e monitorizacdo rigorosa dos parametros vitais. Perante o
exposto, fica evidente a essencialidade do cuidado da enfermagem, visto que &
uma populacdo que esta em ascensdo e ha uma necessidade de precaucdes
preventivas e efetivas mediante a patologia, englobando acdes
multidisciplinares. Conclusbes: A enfermagem desempenha um papel
fundamental na reabilitacdo do paciente. Este profissional lida diretamente com
0 idoso por mais tempo e um dos objetivos do enfermeiro deve ser o de evitar
qgue haja complicacdes, sempre ciente sobre quaisquer mudancas.



