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O exercicio de Vibracao de Corpo Inteiro (VCI) foi recentemente introduzido
como uma estratégia terapéutica ndo farmacoldgica para idosos sarcopénicos,
acometidos pela doenca muscular esquelética progressiva, generalizada
associada ao aumento de quedas, fraturas, deficiéncia fisica e mortalidade. O
objetivo do estudo foi avaliar o efeito do exercicio de VCI sobre parametros
cardiorrespiratorios e hormonal em idosos sarcopénicos. Tratou-se de um
ensaio clinico controlado e randomizado, onde participaram idosos néo-
sarcopénicos (GNS=22) e sarcopénicos (GS =22), que realizaram ambos 0s
protocolos de intervencéao: agachamento com VCI e agachamento sem VCI.
Todos os participantes foram submetidos as avaliagbes da composicao
corporal e estado cognitivo. As variaveis avaliadas na linha de base, durante e



apos as sessfes em ambos os grupos, foram frequéncia cardiaca (FC), FC
pico, Saturacdo de Oxigénio (SPO2) e Percepcao Subjetiva de Esfor¢co (PSE).
Concentracdes séricas de cortisol foram avaliadas na linha de base e apds a
sessdo aguda em ambos o0s grupos. As variaveis foram apresentadas em
média e intervalo de confianca a 95%. Para a comparacao entre 0S grupos na
linha de base foi realizado o Teste t-independente ou Teste de Mann-Whitney.
Analise multivariada para identificacdo do efeito e interacdo foi realizada
através da Anova two-way medidas repetidas com post-hoc de Bonferroni. Para
a comparacdo dos deltas entre as intervencdes e os grupos foi realizado o
teste Anova two-way com post hoc de Bonferroni. O nivel de significancia foi de
5%. As variaveis cardiorrespiratorias FC, FC pico e a PSE foram semelhantes
na linha de base entre os grupos. A adicdo de VCI promoveu em ambos 0s
grupos uma variacao significativamente maior da FC (p <0,003), da FC pico (p
<0,000) quando comparado ao exercicio de agachamento sem VCI. Nao houve
diferencas para SPO2 e PSE em ambos 0s grupos nas situacfes de exercicio
de agachamento com e sem VCI. Houve diferenca entre os grupos na linha de
base para o cortisol. Assim, o GS apresentou maiores concentracoes de
cortisol sérico (p=0,0384) quando comparado ao GNS. No entanto, no GS
houve uma reducado significativamente maior nas concentragdes de cortisol
sérico apos o exercicio de agachamento sem VCI (p<0,03), quando comparado
ao exercicio com vibracdo. Auséncia de efeitos adversos do exercicio VCI no
sistema cardiovascular e fadiga sugere a modalidade de exercicio como
adequada e segura para idosos sarcopénicos, no entanto, 0os parametros
adotados foram insuficientes para modificar as concentracdes sanguineas de
cortisol em idosos sarcopénicos.
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