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Introducdo: As drogas vasoativas sdo de extrema importancia em terapia
intensiva no tratamento de diversas condi¢cdes que afetam a manutencdo da
pressdo arterial, como infec¢des, doencas cardiovasculares e procedimentos
cirargicos. A norepinefrina, comumente denominada de noradrenalina, € o
vasopressor de 12 linha no tratamento do choque, sendo amplamente utilizado
no ambito hospitalar. Neste contexto, a estabilidade da noradrenalina em
diferentes diluicdes e condicbes ambientais € um tema de grande discussao, ja
que h& divergéncias quanto as instrucfes formais descritas em bula, que
restringem a diluicho em grandes volumes de soro glicosado 5%, com
armazenamento sob protecdo da luz, e em estudos mais recentes, que
demonstram maior flexibilidade com uso de outros diluentes, concentragcdes e
condi¢cbes de armazenamento. Objetivo: Analisar orientacdes de uso e estudos
de estabilidade da noradrenalina a fim de discutir aspectos e impactos de
diferentes diluicbes na pratica clinica em terapia intensiva. Método: Utilizou-se
como principais referéncias aquelas descritas em bula, bases de dados de
conhecimentos clinicos amplamente utilizadas, como Micromedex®,
UpToDate® e Stabilis.org, e estudos recentes selecionados pela base de
dados do Pubmed® com as palavras-chave “noradrenaline [Title/Abstract] AND



stability[Title/Abstract] AND intensive[Title/Abstract] AND care[Title/Abstract]’, o
que resultou na andlise de sete estudos, desde 1989 a 2021. Resultados:
Destaca-se como principal observacédo que, pelos estudos analisados, ndo ha
restricdo a diluicdo em soro glicosado 5% ou uma contraindica¢cdo ao uso de
cloreto de sodio 0,9% como diluente, uma vez que as solugbes testadas se
mostraram estaveis em diferentes periodos e condicbes ambientais
(temperatura e exposi¢cdo a luz). Ainda, observa-se a possibilidade de uso de
concentracdes finais acima das usuais (64 mcg/mL e 128 mcg/mL), j& que um
dos estudos constatou a estabilidade da noradrenalina a 240 mcg/mL, tanto em
soro glicosado 5% quanto em cloreto de soédio 0,9%.  Conclusdes:
Considerando a determinagéo da estabilidade da noradrenalina em diferentes
diluentes (marcadamente o cloreto de sodio 0,9%), em concentracdes finais
maiores que as usuais (até 240 mcg/mL) e o baixo impacto da protecéo a luz,
verifica-se que, apesar das orientagbes formais do uso da noradrenalina em
soro glicosado 5% e com protecdo da luz serem as condicfes ideais, faz-se
necessaria uma avaliacdo individual do paciente na escolha da diluicdo,
especialmente em relacdo ao risco-beneficio do diluente (p.e., pacientes com
hipernatremia ou hiperglicémicos), da concentracéo final (p.e., restricdo hidrica
e/ou necessidade de altas doses), da disponibilidade de recursos (equipo
fotossensivel) e da praticidade para a equipe assistencial para otimizar a
manutencao da pressao arterial em pacientes criticos.



