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O mundo poés-moderno que tem como marca a tecnologia, trouxe muitos
aspectos positivos para o desenvolvimento da sociedade. Entretanto, toda essa
facilidade digital tem desenhado um cenario preocupante para muitas pessoas,
visto que, estar conectado tem tomado mais espaco do que a convivéncia com
a proépria realidade, o que pode gerar impactos psicologicos e acarretar numa
dependéncia tecnolégica. Pensando nisso, a classe de psicélogos clinicos,
precisam ter respaldo tedrico e técnico para atender essa demanda que,
apesar de estar presente no cotidiano profissional, ainda € pouco explorada.

Diante esse cenario, 0 presente estudo tem como principal objetivo, identificar
as principais intervencdes para o tratamento da Dependéncia Tecnoldgica por
meio da Terapia Cognitivo-Comportamental, essa abordagem que também é
conhecida pela sigla TCC é um modelo de psicoterapia, baseada em
evidéncias e que tem como seu pioneiro Aaron Beck, que defende a ideia de
que o pensamento de um individuo influéncia suas emocgbes e seu
comportamento.

Para responder essa questdo, o estudo consistiu numa revisao sistematica, de
carater exploratorio. Foi utilizado esse tipo de configuragcéo para a identificacao
da existéncia de relagGes entre variaveis, tendo-se em vista que é um estudo



qualitativo, executado a partir de um levantamento bibliografico em bases de
dados cientificos de livre acesso e que abrangem periddicos brasileiros, em
gue os resultados permitiram uma analise das intervencdes de tratamentos por
meio da Terapia Cognitivo Comportamental para as dependéncias
tecnologicas, ou seja, as dependéncias por internet, telefone celular e jogos
eletrénicos.

Com base nos resultados encontrados, verificou-se que a maioria dos estudos
preocupou-se mais em definir o conceito e o conjunto de sintomas, do que as
formas de tratamento. Mas, os autores que apresentaram a TCC como
intervencdo, mostraram que o trabalho dessa abordagem néo visam em excluir
os dispositivos tecnoldgicos e a internet da vida do paciente (abstinéncia), mas
sim, alcangar o uso moderado. Entdo, baseado no tratamento para o0s
transtornos do controle de impulso, um modelo de intervencéo foi criado e
adaptado para essa demanda, no qual, péde-se reconhecer e aprender a
gerenciar o tempo gasto, realizar a reestruturagdo cognitiva e alcangar habitos
mais saudaveis diante as tecnologias.

Assim sendo, conclui-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental com auxilio
de algumas técnicas, foram apontadas como possiveis intervencdes para tratar
a dependéncia tecnoldgica. Porém, sugere-se a realizacdo de mais estudos, a
fim de alcancar mais informacdes e formaliza-las.



