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RESUMO: Considerada uma importante doenca transmitida por alimentos
(DTA) a listeriose é adquirida através do consumo de alimentos que foram
contaminados, durante a cadeia produtiva ou no preparo antes do consumo,
pela bactéria Listeria monocytogenes. Sao fontes de contaminacdo alimentos
de origem animal e seus derivados, verduras e vegetais que ndo necessitam de
cozimento antes de serem consumidos, ou que ndo passam pelo preparo
adequado. Ela oferece grande risco a pessoas que possuem comprometimento
no sistema imunoldgico, gestantes e recém nascidos, além de idosos, por
desencadearem sintomatologia grave com apresentacdo de septcemia,



menigite, aborto e até mesmo 6bito. Dessa forma, esse trabalho visa revisar as
principais informacdes relacionadas ao patégeno proposto.

INTRODUCAO

Embora existam diversas ferramentas para garantir a qualidade e inocuidade
dos alimentos produzidos, ainda assim, convivemos com doencas que
possuem origem alimentar, e essas representam um grande desafio para o
setor alimenticio, pois seus agentes patogénicos ndo sao de fécil detecgdo
(Ramos, 2009). Dentre varios microrganismos causadores de DTA, podemos
citar a L. monocytogenes, que possui distribuicdo ubiquitaria, o que facilita a
contaminacdo de alimentos. Ele possui caracteristicas que favorecem a sua
permanéncia em diferentes temperaturas e até mesmo ambiente com reducao
de oxigénio. Fazem parte dos alimentos que veiculam a bactéria, os de origem
animal e também os de origem vegetal (Silva, 2009).

REVISAO DE LITERATURA

O género Listeria possui diversas espécies, sendo a L. monocytogenes a mais
patogénica para os seres humanos, capaz de causar infeccdes graves (Nalério,
et al. 2009). Esse microrganismo € responsavel pelo desenvolvimento da
Listeriose, que representa risco a saude publica, o que a classifica como uma
zoonose de grande importancia. (Silva e Ribeiro, 2021).

A L. monocytogenes se apresenta em formato de bastonete gram-positivo
(Silva, 2009), possui extremidades arredondadas com presenca de flagelos
(Borges et al, 2009), ndo sdo formadoras de esporos e sao bactérias anaerébio
facultativo. De acordo com Ramos (2009), a L. monocytogenes pode se
multiplicar em temperatura de -0,4°C a 50°C, dessa forma, sdo consideradas
microrganismos psicotréficos, porém a faixa de temperatura que possui melhor
crescimento é entre 30 a 37°C, possui crescimento favoravel em pH entre 6 e
8, além de possuir limite minimo de atividade de agua em 0,92, e sdo capazes
de sobreviver em concentracdo superior a 10% de NacCl.

Em concordancia com outros autores, Silva (2009), descreve que a L.
monocytogenes € um microrganismo com ampla distribuicdo ambiental,
podendo estar presente no solo pela decomposicdo de vegetais, dessa
maneira, a contaminacdo se estende para fontes de agua, animais domestico e
de producao que tenham contatos com alimentos contaminados. A maioria dos
animais portadores nao apresenta sintomatologia da infec¢cdo, porém
permanecem liberando as bactérias e mantém um ciclo de contaminacdo. Com



isso, a bactéria é facilmente incorporada em alimentos de origem animal e
vegetal, sejam eles in natura ou processados. Os alimentos processados
geralmente sofrem contaminacdo pds processamento o que demonstra falha
na cadeia produtiva. E uma bactéria capaz de formar biofilme, o que resulta em
contaminag@o cruzada, representando um grande problema na industria de
alimentos (Azenha e Silva, 2021).

A manifestacdo da doenca pode ocorrer apos a ingestdo de alimentos
contaminados e desencadear diversos sintomas, podendo durar dias ou até
mesmo semanas. A forma mais branda da doenca apresenta febre, dores
musculares, e sintomas gastrointestinais, classificada como listeriose nao
invasiva (Barancelli et al. 2009). A sintomatologia mais grave é denominada
como forma invasiva, apresentando sintomas como meningite, encefalite e
pneumonia. Os grupos de risco possuem maior susceptibilidade para
desencadear essa forma da doenca, sendo que em mulheres gravidas existe a
chance de aborto, nascimento prematuro ou morte fetal (Silva e Ribeiro, 2021).

Considerando a grande resisténcia do patdgeno a variacdes de temperaturas, €
de extrema importancia que sejam tomadas medidas preventivas contra a
presenca de L. monocytogenes. Dessa forma, em 2009 foi estabelecido pelo
Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA), um programa
nacional de controle em produtos de origem animal prontos para consumo, a
Instrugdo Normativa (IN) n°® 09, de 08 de abril de 2009, prevé a seguranca dos
produtos em relacdo a L. monocytogenes.

Além da IN n°9 do MAPA, foi instituida pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), no ano de 2019, a Resolucdo da Diretoria Colegiada
(RDC) 331/2019, que dispde sobre padr6es microbiolégicos de alimentos e a
IN 60/2019 que estabelece o padrdo microbiolégico aceitavel para alimentos,
incluindo a L. monocytogenes, com o objetivo de preservar a qualidade dos
alimentos produzidos.

Para assegurar a qualidade dos alimentos produzidos, além do cumprimento
do que estd estabelecido pelos 6rgdos competentes para controle da L.
monocytogenes é de responsabilidade da induUstria a aquisicdo de matéria
prima com qualidade certificada e inspecionada por Orgdos competentes,
adequacao dos procedimentos de autocontrole e procedimentos de
higienizacéo para a prevencdo da contaminacéo (Silva e Ribeiro, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS



A listeriose representa uma importante DTA, por causar danos severos
principalmente a populagdo que possui imunodeficiéncia e por ser causada por
uma bactéria de ampla distribuicdo e dificil controle, ja que sdo resistentes a
variacbes de temperaturas, o que fazem com que consigam se multiplicar em
variados meios de producdo, desempenhando importante papel nos
indicadores higiénicos-sanitarios de estabelecimentos e produtos, indicando
falhas na producéo ou processamento dos alimentos que serdo consumidos.
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