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Resumo: A doenca de Parkinson (DP) € uma enfermidade crénica que causa a perda
de neurbnios dopaminérgicos no sistema nervoso central. O processo de diagndstico
desta doenca funciona majoritariamente de forma clinica. Dentre os métodos
utilizados no diagnostico estd a Escala Unificada de Avaliacdo da Doenca de
Parkinson (UPDRS, sigla em inglés), que apesar da sua grande utilidade, possui
alguns obstaculos em seu uso, por se tratar de um material subjetivo, e impresso.
Tendo em vista essa problematica, a presente pesquisa aponta como solucdo a
construcdo de um Dashboard para a visualizacdo e monitoramento dos dados
coletados pela UPDRS. Para a realizacdo deste trabalho, foram utilizadas
ferramentas de pesquisa, visando compreender os problemas enfrentados pelos
profissionais no uso da escala, de forma a auxiliar na constru¢cao de uma ferramenta
gue esteja proxima de suas necessidades. Por meio dos métodos de pesquisa houve
uma compreensdo dos desafios enfrentados pelos profissionais, como a
desorganizacdo dos formularios impressos, e a falta de acesso ao historico do
paciente. Nesse sentido, pode-se concluir que a criagdo do Dashboard UPDRS
atende a demandas reais para a area de tecnologias, e para a saude, uma vez que
tem potencial para melhorar o processo de avaliagdo da DP.
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Abstract: Parkinson's disease (PD) is a chronic neurologic disease that causes the
loss of dopaminergic neurons in the central nervous system. The diagnostic process
of PD is mostly clinical. Among the methods used for diagnosis is the Unified
Parkinson's Disease Rating Scale (UPDRS), which, despite its great utility, has some
obstacles in its use because it is subjective and printed. Considering this problem, the
present research points out as a solution the construction of a Dashboard to visualize



and monitor the data collected by the UPDRS. To carry out this work, research tools
were used, aiming to understand the problems faced by professionals in the use of
the scale, in order to assist in the construction of a tool that is close to their needs.
Through the research methods there was an understanding of the challenges faced
by professionals, such as the disorganization of the printed forms, and the lack of
access to patient history. In this sense, it can be concluded that the creation of the
UPDRS Dashboard meets real demands for the area of technologies, and for
healthcare, since it has the potential to improve the PD assessment process.
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INTRODUGCAO

A doenca de Parkinson (DP) € uma enfermidade crénica neurolégica que
atinge cerca de 1% da populacdo mundial (RAY DORSEY, 2016). Ela degenera
gradativamente 0s neurbnios dopaminérgicos no sistema nervoso central,
desenvolvendo assim males como: lentiddo na execucdo de movimentos
(bradicinesia), rigidez muscular, tremores, e dificuldades no equilibrio (ANDRADE,
2017). Uma das maneiras de diminuir o desconforto da doenga séo farmacos como
levodopa, e sessdes de fisioterapia.

O diagnostico e prognostico da DP funcionam majoritariamente de forma
clinica e ja existem ferramentas capazes de auxiliar nesta tarefa, dentre elas a mais
utilizada é a Escala Unificada para medicdo da doenca de Parkinson (do inglés,
Unified Parkinson’s Disease Rating Scale - UPDRS).

A MDS-UPDRS, versdo mais atual da UPDRS revisada pela International
Parkinson and Movement Disorder Society (MDS), se trata de um questionario
dividido em 4 partes, com um total de 41 itens a serem pontuados de 0 a 4 de acordo
com a severidade dos sintomas avaliados em cada alternativa (GOETZ, 2008).

Embora seja bastante utilizada, a escala ainda é considerada um método
subjetivo, pois depende do profissional que aplica para que se obtenha sucesso. Além
disso, a escala se trata de um material impresso, que causa uma maior lentiddo de
falta de otimizacdo no acompanhamento do histérico de avaliacdes feitas pelos
pacientes.

Sabe-se que é de grande importancia que seja feito um bom acompanhamento
dos pacientes com DP, uma vez que o tratamento depende disso. Sendo assim, a

presente pesquisa se dedica a projetar e desenvolver uma ferramenta para otimizar



a visualizagdo dos resultados das avaliagdes feitas com a UPDRS, um dashboard

web.

MATERIAIS E METODOS

Com o intuito de atingir os objetivos propostos, esta pesquisa foi desenvolvida
por meio de duas fases distintas.

A primeira fase teve como foco principal a pesquisa e entrevista com a
fisioterapeuta especialista em doenca de Parkinson, identificada aqui pelas iniciais
CRM. O objetivo desta analise era a busca pela compreensdo dos problemas que a
profissional enfrenta no uso da escala em seu formato original, pois se trata de um
material impresso, sem nenhuma espécie de otimizacao.

A segunda fase firmou-se na constru¢cdo do Dashboard como uma solucao
para os problemas encontrados através das pesquisas feitas com os profissionais da
saude. Esta parte teve como foco o estudo de uma apresentacao otimizada e simples
dos dados coletados através da UPDRS, e o desenvolvimento do sistema por meio
de tecnologias, bem como a integracdo da ferramenta com uma plataforma open-
source existente, o SIDABI (Sistema Integrado de Dados Biomédicos) (FOLADOR,
2021).

RESULTADOS PARCIAIS

Através das entrevistas e acompanhamento da fisioterapeuta CRM, foi
possivel identificar parcialmente muitas das dificuldades enfrentadas pela profissional
no uso da UPDRS para avaliacdo da doenca da DP no seu dia a dia, bem como uma
dificuldade de organizacdo dos formularios impressos, a falta de otimizagdo no
processo de acompanhamento do histérico de cada paciente e a inflexibilidade na
soma dos resultados obtidos nos questionarios de avaliagcdo que compde a UPDRS.

O processo de pesquisa para entender os desafios enfrentados pelos
profissionais no uso da escala, levou também a necessidade de uma ampliacdo da
pesquisa para compreender por parte de outros profissionais quais as dificuldades
em comum no meio deles. Com isso, foi pensada a criacdo de um formulario de
pesquisa que auxiliasse no processo de pesquisa e compreensao das dificuldades

gue cada profissional tem no uso da escala.



Através das informacdes obtidas até o momento, foi possivel observar como a
proposta de um Dashboard esta proximo de muitas das necessidades de profissionais
como a fisioterapeuta CRM, e iniciar os processos de criacdo da ferramenta, a partir
de um protétipo para avaliagdo (Figura 1). Dessa forma sera possivel criar uma
ferramenta que atenda uma necessidade real, enfrentada no cenario de avaliacdo da

doenca de Parkinson.
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Figura 1 - Prot6tipo do front-end com fluxo de navegacéo entre as telas.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dos métodos de pesquisas realizados até o momento, foi possivel
compreender algumas das necessidades dos profissionais no uso da UPDRS. Assim
como a caréncia de ferramentas tecnoldgicas presentes no processo de diagndstico
da DP.

Tendo como base essas informagdes em contraste com a proposta de um
Dashboard para o0 manuseio e analise dos dados obtidos com o uso da escala de
avaliacao, conclui-se que a presenca de uma ferramenta que otimize o processo de
avaliacado da DP, visando também auxiliar no prognostico dos pacientes, € de suma
importancia para o tratamento ndo s6 da doenca de Parkinson assim como de outras
doencas degenerativas.

Futuramente, almeja-se concluir o desenvolvimento de uma versdao da
ferramenta, incluindo testes com usuarios e ampliar a pesquisa com os profissionais
da saude especializados na DP, a fim de obter mais dados quantitativos acerca da

pratica clinica utilizada para diagnéstico e acompanhamento da DP.
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